g)'f] /l( . ae de :Eﬁmm !I :!_!E_Iﬂ-;:; ¥
Foumacidn 2016 - 2017 | 3

Vida, Salud
y Cultura

Matiicula abieta a paxtiv del
Lunes 5 de septiembre de 2016




FORMACl()N REGLADA ® Preparacion a la Prueba de Acceso de Las personas que se inscriban en mds de un

Grado Medio. De septiembre a abril, en el curso de cocina tendran un descuento de
Cursos impartidos por el Centro de Centro Comercial El Sauzal, en horario de 10€ en la cuota del segundo curso. Los
Educacion de Personas Adultas (CEPA). lunes a jueves, de las 18.00 a las 21.00 familiares (matrimonios o hijos) se les
El precio de todos los cursos es de 20 euros  horas. reducird la cuota en 5€ a cada uno de ellos.
(matricula). e s . - La presentacién de esta actividad tendra
| ® Cualificacion profesional en Auxiliar de ) )
ri"i"“m_ i ==4'='I'I“I' ““II““ ® Formacion Basica Inicial Alfabetizacion. viveros, jardines y centros de jardineria. lugar el jueves 219 de septiembre, a las 18.00
R — De septiembre a junio, en el Centro de De septiembre a junio, en horario de martes e

Cultural El Sauzal. Mds informacién en el
Mayores de Ravelo y en el Centro de j de 16.00 a2 20.00 h .
y y e : oras teléfono 639 925 966.

Mayores del casco, dos dias a la semana en =

horario de tarde. FORMACION NO REGLADA ® Los lunes, Cocina para Profesionales.

Y R T T R LR VI ADIESTRAMIENTO CANINO e
Etherington, de las 18.00 a las 20.00 horas.

Educacion Secundaria Obligatoria.

. A . ® Adiestramiento Canino. Curso de cuatro i .
De septiembre a junio, en el Centro Antigua ® Los martes, Cocina para Aficionados.

meses lectivos (un dia a la semana)
impartido por Benito Gil Hernandez.
El precio al mes es de 45 euros.

COCINA ® los ml’ercoles, Pasteleria, Reposteria y
Panaderia. De las 17.00 a las 19.00 horas.

Casa de la Cultura de Ravelo, en horario de
tarde.

Taller impartido por la Chef Mariamne Von,
de las 17.00 a las 19.00 horas.

En el Aula de Cocina, bajo la Sala

La Piramide. El precio de todos los cursos al
mes es de 25 euros para residentes

y de 30 euros para no residentes.

® | os jueves, Cocina de Sociedad
Gastronémica. Taller impartido por la
Chef Isabel Alonso, de las 18.00

a las 20.00 horas.

COSTURA

Cursos impartidos por Acreartemoda
en el Centro Comercial El Sauzal
(segunda planta).

Talleres mensuales de doce horas lectivas
para un minimo de ocho personas, los
miércoles, de las 17.00 a las 20.00 horas.
El precio por curso al mes es de 25 euros.

® En octubre, Arreglos basicos de ropa.
Parte I: Utilizacién y manejo de
maquinaria industrial.

Parte II: Explicacidn y ejecucidn de
arreglos. Entrega de material

didactico impreso.



® En noviembre, Patronaje base de blusa.
Parte I: Patrones Base.

Parte II: Transformaciones.

Entrega de material didactico impreso.

® En diciembre, Confeccidn blusa.
Parte I: Confeccidn de prototipo.
Parte Il: Transformaciones.

® En enero, Taller de Carnaval.

Parte I: Utilizacidn y manejo de maquinaria
industrial.

Parte Il: Confeccion y utilizacién de
diferentes materiales.

® En febrero, Patronaje base de falda.
Parte I: Patrones Base.

Parte II: Transformaciones.

Entrega de material

didactico impreso.

® En marzo, Confeccion falda.
Parte I: Confeccidn de prototipo.
Parte Il: Transformaciones.

® En abril, Regalos para mama.
Parte I: Utilizacién y manejo

de maquinaria industrial.

Parte II: Confeccion.

® En mayo, Patronaje

base de pantalén.

Parte I: Patrones Base.

Parte II: Transformaciones.

Entrega de material didactico impreso.

® En junio, Confeccién pantaldn.
Parte I: Confeccidn de prototipo.
Parte Il: Transformaciones.

Talleres puntuales de diez horas lectivas
para un minimo de diez personas, los
primeros sabados de cada mes, de las 09.00
alas 14.00 o de las 15.00 a las 20.00 horas.

En cada uno de los talleres se imparten
nociones de patronaje, corte y confeccion.
El precio por curso al mes es de 30 euros.

® En octubre y marzo, Patronaje del sofa
® En noviembre y abril, Funda y cojin de silla

® En diciembre y mayo, Estores

® En enero y junio, Paneles japoneses

® En febrero, Cortinas

EMPRESARIOS Y NUEVOS
EMPRENDEDORES

Cursos impartidos por M. de los Reyes
Garcia Vargas, con una duracién maxima de
20 horas, distribuidas en sesiones de 4
horas diarias, adaptables seguin la demanda
de los asistentes, tanto en horario de
mafana, de las 09.00 a las 13.00 horas,
como en horario de tarde, de las 16.00 a las
20.00 horas. El precio es de 30€ por alumno
en cada uno de los cursos ofertados.

® Creatividad e innovacion en el comercio
como estrategia de venta

® El Escaparate como herramienta de
venta e imagen comercial

® El exquisito dependiente/a en el
comercio

@® Organizacion de eventos y acciones en el
Comercio

ESTETICA

Cursos impartidos por Purificacion
Hernandez, de septiembre a junio, en
horario de mafiana o tarde, en el Centro
Comercial El Sauzal (Segunda Planta).

El precio de todos los cursos al mes es

de 10 euros para residentes y de 15 euros
para no residentes, a excepcion del curso de
Personal Shopper e Higiene Facial que es de
20 euros para residentes y de 30 euros para
no residentes.

® Automaquillaje (tres horas lectivas).
Siete personas por grupo.

® Decoracion de ufias (ocho horas lectivas).
Pinceladas, 3D y esmaltado
semipermanente. Maximo de diez alumnos
por curso.

® Maquillaje de primer nivel (dieciséis
horas lectivas). Maquillaje social, dia tarde y
noche. Maximo de diez alumnos por curso.

® Maquillaje de segundo nivel (veinte
horas lectivas). Maquillaje enfocado al
mundo de fotografia, novias, etc. Mdximo
de diez alumnos por curso.

® Personal Shopper Nivel | y Nivel Il (treinta
horas lectivas). Taller enfocado al
asesoramiento personal de cdmo vestir en
cada momento y sacarnos el mayor partido
a nuestra imagen (tipos de siluetas,
prendas, color, peinados y complementos),
hacer tu propio fondo de armario y como
vestir para una entrevista de trabajo, una
fiesta, etc. Maximo diez personas por taller.

® Taller de higiene facial y tratamientos
con aparatologia. Este taller estad enfocado
al conocimiento de los tipos de piel y su
higiene, asi como tratar y mejorar su
aspecto con diferentes tipos de alternativas
y aparatologia segun la necesidad, depilado
de cejas con tinte y extension de pestafias
(pelo a pelo o 3D) y foto rejuvenecimiento.

® Taller de ufias (quince horas lectivas cada
sistema). Acrilico esculpido y con tips,

sistema dual sistema, gel esculpido y con
tips, método quick fly. Diferentes tipos de
técnicas. El alumno puede elegir qué
sistema quiere aprender o realizar siempre
gue haya un grupo minimo de ocho
personas y un maximo de diez

FOTOGRAFIA

Cursos impartidos por Estefania Acosta en
el Centro Comercial El Sauzal (segunda
planta), los jueves, de las 18.30 a las 20.30
horas. El precio de todos los cursos al mes
es de 25 euros para residentes y de 30
euros para no residentes.

® Edicion Fotografica (desde octubre a
mayo). Los martes, de las 18.30 a las 20.30
horas. Iniciacion al programa de edicién
Adobe Photoshop. Cada alumno deberd
traer su ordenador con el programas
instalado.

® Fotografia Digital Nivel | (de octubre a
enero). Los miércoles, de las 17.00 a las
18.30 horas. Para conocer tu camara y
resolver esas dudas que tengamos al sacar
una buena imagen.

® Fotografia Digital Nivel Il (de marzo a
junio). Los miércoles, de las 17.00 a las
18.30 horas. Profundizar un poco mds en la
camara y en situaciones reales como el
retrato o el paisaje nocturno.

® Fotografia Digital Nivel lll (de octubre a
mayo). Los miércoles, de las 18.30 a las
20.30 horas. Un curso donde nos
descubrimos como fotdgrafos,
descubriendo a otros de la profesion.
Destacando como se trabajaba, creandonos
unos referentes para mejorar nuestro
trabajo.



PINTURA ARTISTICA

® Pintura Artistica. Oleo y otras técnicas.
De septiembre a junio, en el Centro Cultural
de El Calvario, los lunes y martes, de las
17.00 a las 20.00 horas. Curso impartido por
Jesus Blanco. El precio al mes es de 20
euros (dos horas semanales) o 30 euros
(tres horas semanales).

RADIO ECCA

SERVICIOS A LA COMUNIDAD,

ALMACEN Y MANIPULADOR DE
ALIMENTOS

Cursos impartidos por la Asociacion
Entrelazados

(ONG para la insercion sociolaboral)
en el Centro Cultural El Sauzal

y el Centro de Formacién de Ravelo.

® Monitor de comedor escolar con
practicas en primeros auxilios.

Curso de veinte horas lectivas (doce
presenciales + ocho a distancia) para
un minimo de veinte y un maximo de
veinticinco alumnos.

Con Reconocimiento de Oficialidad de
la ESSSCAN (La Escuela de Servicios
Sanitarios y Sociales de Canarias).

El precio por alumno es de 60 euros.

Formacidn Basica, Graduado en Educacion
Secundaria (GES) y Bachillerato, Inglés,
Francés, Aleman y Contabilidad. Cursos de
Aula Abierta: Salud, Idiomas, Informatica,
Formacién del Profesorado, Intervencién
Psicosocial y Familiar, y Medio Ambiente,
entre otros.

SALUD

® Manipulador de alimentos. En el Centro
Comercial El Sauzal y el Centro de
Formacién de Ravelo, tres dias por
determinar, en horario de tarde. El precio
total es de 20 euros para residentes y de 25
euros para no residentes.

®

INFORMACION E INSCRIPCIONES

En la Agencia de Empleo y Desarrollo Local
del Ayuntamiento de El Sauzal, de lunes a
viernes, de las 09.00 a las 13.00 horas, en el
teléfono 922 570 000 ext. 130 o a través del
correo electrénico:
formacionyempleo@elsauzal.es. Sitio web:
www.elsauzal.es.

® Manejo y Conduccion de Carretilla
Elevadora + Prevencion de riesgos
laborales para almacén. Curso de veinte
horas lectivas, para un minimo de diez
personas, con practicas externas con
carretillas elevadoras

(si son veinte alumnos se realizan

cuatro dias de practicas.

Si son diez alumnos se realizan dos dias).
El precio por alumno es de 75 euros.

® Manipulador de alimentos de mayor
riesgo + Control de Alérgenos en
Empresas Alimentarias (R.E. 1169/2011).
Curso de siete horas lectivas presenciales
para un minimo de veinte y un maximo
de treinta alumnos.

Con Reconocimiento de Oficialidad de la
ESSSCAN (La Escuela de Servicios
Sanitarios y Sociales de Canarias).

El precio por alumno es de 25 euros.

s

FORMACION CON AFILCA FORMACION EN AGRICULTURA

La Asociacion para la Formacion e Insercion
en Canarias (AFILCA), en colaboracién con
el Ayuntamiento de El Sauzal, imparten
cursos gratuitos para desempleados y
trabajadores, subvencionados por el
Servicio Canario de Empleo y financiados
por el Fondo Social Europeo. Se ofrecen, de
lunes a viernes, en el Centro Comercial El
Sauzal.

® Actividades de gestion Administrativa
(810 horas lectivas).

® Cuidados de manos y pies (290 horas
lectivas).

® Gestion Contable y Gestion para
Auditoria (560 horas lectivas)

® Inglés nivel basico A2 (150 horas
lectivas).

® Inglés nivel intermedio B1 (250 horas
lectivas).

® Peluqueria (600 horas lectivas).

® Servicios Auxiliares de Estética (250
horas lectivas).

® Servicios Auxiliares de Peluqueria (220
horas lectivas).

® Servicios Estéticos de Higiene,
Depilacién y Maquillaje (600 horas
lectivas).

®

INFORMACION E INSCRIPCIONES
De lunes a viernes, de las 09.00 a las 13.00
horas, en el teléfono 922 572 031.

Cursos impartidos por la Oficina del
Agricultor, en el Centro de Usos Multiples
en Ravelo, a los que se afiadiran las
acciones que desarrollara el Servicio de
Extensién Agraria del Cabildo Insular de
Tenerife en colaboracién con el
Ayuntamiento de El Sauzal.

©® Enfermedades de madera en lefiosas
(charla de un dia). En enero.

® Cultivo ecoldgico del aguacate (charla de
un dia). En febrero.

® Programacion del huerto (charla de un
dia). En marzo.

® Horticolas para medianias (charla de un
dia). En abril.

® El millo. Su cultivo y abonado (charla de
un dia). En abril.

® Fetirrigacion del vifiedo (charla de un
dia). En mayo.

® Papas antiguas de Tenerife (charla de un
dia). En junio.

® Cata y maridaje de papas antiguas
(charla de un dia). En junio.

® Abonado en verde. Biofumigacion
(charla de un dia). En septiembre.

® Jornadas de la manzana (charla de dos
dias). En octubre.

®

INFORMACION E INSCRIPCIONES
En la Oficina del Agricultor de Ravelo, en el
teléfono 922 584 636.



COMPLEJO DEPORTIVO EL SAUZAL

® Aerdbic. Impartido por Ana Maria Calvo
Martin, los lunes, miércoles y viernes, de las
09.00 a las 10.00 horas.

® Funcional Training. Impartido por On
Move Fitness, los lunes, miércoles y viernes,
de las 18.00 a las 19.00 horas.

® GAP (gluteos, abdominales y piernas).
Impartido por On Move Fitness, los martes
y jueves, de las 18.00 a las 19.00 horas.

® Gimnasio Aparatos con Monitor.
Impartido por On Move Fitness. Lunes y
miércoles, de las 09.00 a las 10.00, de las
12.00 a las 13.00, de las 16.00 a las 18.00 y
de las 20.00 a las 21.30 horas. Martes y
jueves, de las 20.00 a las 21.30 horas.
Viernes, de las 09.00 a las 10.00, de las
12.00 a las 13.00 y de las 16.00 a las 18.00
horas.

® Mantenimiento. Impartido por On Move
Fitness, los viernes, de las 11.00 a las 12.00
horas.

® Pilates. Impartido por On Move Fitness,
los martes y jueves, de las 17.00 a las 18.00
y de las 19.00 a las 20.00 horas.

® Spinning. Impartido por On Move
Fitness, los lunes, miércoles y viernes, de las
10.00 a las 11.00 y de las 19.00 a las 20.00
horas.

® Squash. Clases particulares, impartido
por Francisco Goya Pérez, en horario a
concretar.

® Tenis. Impartido por Adela Gil Buscalioni,
los lunes, de las 10.30 a 12.00 horas, los
martes y jueves, de las 16.00 a las 21.00
horas, los miércoles de las 16.00 a las 19.45

horas, los viernes, de las 10.00 a las 11.30
horas, y los sabados, de las 09.00 a las
15.30 horas.

® Tonificacién. Impartido por On Move
Fitness, los lunes y miércoles, de las 11.00 a
las 12.00 horas.

® Zumba. Impartido por Ana Alicia Alvarez
Avila, los martes, miércoles y jueves, de las
20.00 a las 21.00 horas.

TERRERO DE LUCHA DE EL CALVARIO
“SANTIAGO CANINO PEREZ”

® Aikido. Impartido por Carlos Ishana Pérez
Pefia, los lunes, martes y jueves de las 09.00
alas 10.00 y de las 20.00 a las 22.30 horas.
Sitio web: www.dojokuubukan.es.

® Gigong del Ganso Salvaje. Impartido por
José Enrique Ramallo Sanchez, los lunes y
miércoles, de las 17.00 a las 18.00 horas.

® Gym Zen Do. Impartido por Romualdo
Miguel Garcia Eugenio, los miércoles y
viernes, de las 21.00 a las 22.30 horas.

® Hatha Yoga. Impartido por Yoga Ya, los
lunes, de las 18.00 a las 19.00 horas, los
miércoles, de las 09.00 a las 10.00 y de las
18.00 a las 19.00 horas, y los viernes, de las
09.00 a las 10.00 horas.

® Karate. Impartido por Juan Carlos Garcia
Hernandez, los martes y jueves, de las 17.00
a las 20:00 horas.

® Meditacion Taoista. Impartido por José
Enrique Ramallo Sanchez, los viernes, de las
18.30 a las 20.00 horas.

® Ninjutsu. Impartido por Alfredo Palacios
Pérez, los miércoles de las 19.00 a las 21.00,
y los viernes, de las 20.00 a las 21.00 horas.

®

INFORMACION E INSCRIPCIONES

En la recepcién del Complejo Deportivo

El Sauzal, calle Olimpia, de lunes a domingo,
de las 09.00 a las 22.00 horas, y en el
teléfono 922 571 213. www.semusa.es.

COMPLEJO DEPORTIVO
“PAULINO RIVERO BAUTE”

® Aerdbic. Impartido por Ana Maria Calvo
Martin, los martes y jueves, de las 19.30 a
las 20.30 horas.

® Badminton. Impartido por el Club
Badminton Sauzal, los martes, de las 16.00
a las 18.00 horas, y los jueves, de las 16.00
alas 19.00 horas.

® Baile Coreografico. Impartido por Noemi
Expdsito Sanchez, de lunes a jueves, de las
16.30 a las 18.30 horas.

® Baloncesto. Impartido por el Club
Baloncesto Ravelo, los lunes, miércoles y
viernes, de las 15.30 a las 19.00 horas.

® Futbol. Impartido por la Sociedad
Deportiva Ravelo, de lunes a viernes, de las
17.00 a las 22.00 horas.

® Futbol Sala. Impartido por Atlético
Sauzal, los lunes, de las 19.00 a las 20.00
horas, y los martes, de las 18.00 a las 19.00
horas.

® Gimnasio Aparatos con Monitor.
Impartido por Gerant Montero Martin, de
lunes a jueves, de las 17.30 a las 21.30
horas, y los viernes, de las 09.00 a las 13.00
horas.

® Hatha Yoga. Impartido por Yoga Ya, los
martes y jueves, de las 09.30 a las 10.30
horas.

® Spinning. Impartido por Zona Fitness, los
lunes, miércoles y jueves, de las 19.30 a las
20.30 horas.

® Step Dance. Impartido por Zona Fitness,
los lunes y miércoles, de las 18.45 a las
19.30 horas.

® Volleyball. Impartido por el Club Haris,
los martes, de las 16.00 a las 18.00 horas,
y los jueves, de las 16.00 a las 19.00 horas.

® Work Out. Impartido por Zona Fitness,
los lunes y miércoles, de las 20.30 a las
21.30 horas, los martes y jueves, de las
18.45 a las 19.30 horas.

® Zumba. Impartido por Ana Alicia Alvarez
Avila, los lunes y miércoles, de las 09.00 a
las 10.00 horas.

®

INFORMACION E INSCRIPCIONES

En la recepcion del Complejo Deportivo
Paulino Rivero Baute, calle San Cristdbal,
de lunes a viernes, de las 09.00 a las 22.00
horas; los sabados, de las 09.00 a las 15.30
horas y en el teléfono 922 584 556.
WWW.semusa.es.

CAMPO DE FUTBOL LAS BRENAS

® Futbol. Impartido por el Club Deportivo
Sauzal, de lunes a viernes, de las 17.00 a las
22.00 horas.



CENTRO SOCIO CULTURAL
“LUIS DIEGO CUSCOY”

Actividades de la Asociacion de Vecinos
La Carretera.

® Calado. Impartido por Teresa Gonzalez,
los lunes y miércoles, de las 17.00 a las
19.00 horas.

® Pintura. Impartido por Luis Eduardo
Fierro, los miércoles, de las 15.00 a las
17.00 horas. Contacto: 636 683 116.

® Tai Chi y/o Kung Fu. Impartido por
Lourdes Rodriguez Exposito, los martes y
jueves, de 18.00 a 20.00 horas.
Contacto: 626 940 355.

AUDITORIO DE EL SAUZAL

® Escuela Insular de Teatro. Impartido por
Lorena Matute, de octubre a junio, los
lunes, de las 17.30 a las 19.30 horas para
alumnos de siete a once afios de edad y de
las 19.30 a las 21.30 horas para alumnos de
doce a quince afios de edad. Los miércoles,
de las 20.00 a las 22.00 horas para adultos.
El precio de la matricula es de 3,20 euros y
la cuota mensual es de 12,85 euros.
Contacto: 922 823 154.

CENTRO CULTURAL EL SAUZAL Y CENTRO
DE USOS MULTIPLES DE RAVELO

® Chi Kung. Impartido por Manuel Lépez en
el Centro Cultural El Sauzal, de septiembre a
julio, los viernes, de las 19.00 a las 20.00
horas. Gratuito.

® Escuela de Ballet de El Sauzal. Impartido
por Sergio Pérez en el Centro Cultural El
Sauzal; los martes y jueves, de las 17.30 a
las 18.30 horas, para alumnos de tres a seis
afios de edad; de las 18.30 a las 19.30 horas
para alumnos de siete a doce afios de edad
y de las 19.30 a las 21.00 horas para
mayores de doce afios. Los viernes, de las
17.00 a las 19.00 horas para mayores de
doce afios. El precio al mes es de 10 euros
para residentes (a partir del 22 miembro de
la familia se subvenciona en un 50 %) y 15
euros para no residentes.

® Escuela de Folclore de El Sauzal. Baile
Canario. Impartido por Javier Ramos en el
Centro Cultural El Sauzal, los lunes y
miércoles, de las 18.30 a las 19.45 y de las
19.45 a las 21.00 horas. El precio al mes es
de 10 euros para residentes (a partir del 22
miembro de la familia se subvenciona en un
50 %) y 15 euros para no residentes.

@ Escuela de Folclore de El Sauzal. Cuerda.
Impartido por Lucas Rojas; en el Centro
Cultural El Sauzal, los lunes y miércoles,
para nifios, de las 16.00 a las 17.30 horas;

y en el Centro de Usos Multiples de Ravelo,
los martes y jueves, para adultos, de las
19.00 a las 20.30 horas. El precio al mes es
de 10 euros para residentes (a partir del 2¢
miembro de la familia se subvenciona en un
50 %) y 15 euros para no residentes.

® Escuela de Musica de El Sauzal.
Agrupacién Musical San Pedro. En el Centro
Cultural El Sauzal, los miércoles, de las
20.30 a las 22.30 horas.

Musica y movimiento. En el Centro Cultural
El Sauzal, los lunes y miércoles, de las 16.00
alas 17.30 horas. En el Colegio N2 S2 de Los
Angeles, los martes, de las 15.30 a las 16.30
horas.

Solfeo e instrumentacién. En el Centro
Cultural El Sauzal, los lunes, miércoles y
viernes, de las 17.00 a las 19.00 horas.

En el Colegio N2 52 de Los Angeles, los lunes
y miércoles, de las 15.30 a las 16.30 horas.
Percusidn. En el Centro Cultural El Sauzal,
los Jueves, de las 17.00 a las 19.00 horas.

La cuota mensual es de 10 euros.

® Metafisica Basica. Impartido por Maria
Hernandez en el saldn de Actos del Centro
Cultural El Sauzal, los lunes, de las 19.30 a
las 21.00 horas. Gratuito.



@ Reiki. Taller de seis horas lectivas,
impartido en el Centro Cultural El Sauzal por
Tomas Cabrera (maestro de Reiki).

El precio es de 65 euros.

® Taichi. Impartido en el Centro de Usos
Multiples de Ravelo, los lunes y miércoles,
de las 18.00 a las 20.00 horas. Gratuito.

OTRAS ACTIVIDADES
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

® @Patear. Rutas de Senderismo y Turismo
Rural.

® Campaiia Municipal de Promocion
Deportiva Escolar. Ajedrez, Atletismo,
Baloncesto, Deportes Autdctonos, Futbol
Sala y Lucha Canaria.

OTROS ESPACIOS DE USO PUBLICO

@ Biblioteca Municipal. En el Centro
Cultural El Sauzal, de lunes a viernes, de las
17.00 a las 21.00 horas y los sdbados de las
10.00 a las 14.00 horas.

@ Biblioteca de Ravelo. En el I.E.S. Sabino
Berthelot, de lunes a viernes, de las 16.00 a
las 20.00 horas.

® Sala de Estudios. En el Centro Cultural El
Sauzal, de lunes a viernes, de las 08.30 a las
14.30y de las 16.00 a las 21.00 horas, y los
sabados de las 10.00 a las 14.00 horas.

En época de exdamenes se suplementa el
horario normal con los sabados de las 16.00
alas 21.00 horas y los domingos de las
10.00 a las 14.00 horas.

® Casas de Juventud. Dos espacios
destinados al ocio y desarrollo del tiempo
libre de los mas jovenes (de catorce a
treinta afios). Dichas instalaciones se
encuentran equipadas con material

informatico para disfrutar de las
posibilidades que oferta la red de Internet,
espacios para reuniones y una
programacion de actividades especifica.
Cada una de las casas cuenta con el apoyo
de un técnico responsable y su horario es
de las 16.00 a las 20.00 horas, en Ravelo, los
lunes y miércoles, y en el casco, los martes
y jueves. Para consultar la programacion de
talleres y cursos contactar con el Area de
Juventud.

® Espacios Municipales para Ensayos,
Reuniones y Actividades. Previa solicitud al
Ayuntamiento, se disponen de espacios
para actividades en el Centro Cultural El
Sauzal, el Centro de Usos Mdltiples de
Ravelo, la Sala de Exposiciones, la Sala La
Piramide, el Centro Civico San José, el
Centro Sociocultural de El Hayal, el Centro
Sociocultural de El Calvario y el Centro
Sociocultural “Luis Diego Cuscoy”.

® Telecentros. Se cuenta con puntos de
acceso publico a Internet en el Centro
Sociocultural “Luis Diego Cuscoy”, el Centro
Civico San José, el Centro Sociocultural de El
Hayal y en la Sociedad Cultural San Pedro.

® Ludoteca. En el C.E.I.P. Nuestra Sefiora de
los Angeles de Ravelo, de lunes a viernes,
de las 15.00 a las 19.00 horas.

El precio al mes es de 5 euros.

INFORMACION

En el Ayuntamiento de El Sauzal, primera
planta, en el teléfono 922 570 000, en la
Agencia de Empleo y Desarrollo Local
(ext. 130) y en Rentas (ext. 146).

SOLICITUD DE INSCRIPCION CURSO 2016 / 2017

Rellenar esta solicitud con letra mayuscula para una correcta informacion a la hora de expedir el
correspondiente certificado acreditativo del curso. Mediante esta solicitud puede inscribirse en
todoslos cursos o actividades formativas que desee.

Curso/s o actividad/es solicitada/s:
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¢Qué otros cursos y actividades te interesan y propondrias para incluir en el préximo Programa
Municipal de Formacién?

De acuerdo con la Ley 15/99 de Proteccidn de Datos de Caracter Personal, se informa al participante
de que sus datos personales van a serincorporados a un fichero automatizado titularidad del llustre
Ayuntamiento de El Sauzal, necesario para la mejor gestion y prestacion del presente servicio.
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Los horarios pueden estar sujetos a modificaciones.
La realizacion de los cursos esta condicionada a la demanda existente. Plazas limitadas. Grupos reducidos.



