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 Se celebró reciente-
mente la 4ª Muestra de Panes 
en el entorno de la ermita de 
San Nicolás, conjuntamente con 
la tradicional bendición de los 
panes, la quema del haragán, 
diversos talleres de animación 
infantil y una comida de convi-
vencia entre vecinos. Fueron 
protagonistas, tres panadería 
oficiales del municipio 
(Panadería Angelito, Panadería 
El Sauzal y Panadería Wilhelm 
Feigel), las que participaron 
activamente a modo de exposi-
ción de sus productos  y de 
enseñar a los más pequeños, 
los procesos de elaboración y 
confección del pan.  

Otra de las activi-
dades tradicionales, consis-
tió en la preparación de una 
comida de papas arrugadas 
(70 kg.) y pescado salado 
(80 kg.), que aportó el Ayun-
tamiento de El Sauzal para 
un numeroso grupo de per-
sonas. Hubo también un 
apartado de aperitivos y 
postres,  elaborado por los 
vecinos.  

Tradición y bendición de los panes por San Nicolás 

Significativa participación de los vecinos  

Actividades para las familias 

Desde las primeras 
horas de la tarde, se desarro-
llaron las actividades y talle-
res de animación para un 
numeroso grupo de niños que 
se dieron cita en la acogedora 
plaza del barrio de San Nico-
lás. La actividad principal se 
enfocó hacia la enseñanza del 
proceso de elaboración del 
pan, con el objetivo de dar a 
conocer cada uno de los pa-
sos a seguir con la materia 
prima que se utiliza en la con-
fección de este alimento bási-
co en nuestra cultura. 
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“Se celebró la 4ª 
Muestra de Panes 
en una tarde de 
convivencia entre 
vecinos con varias 
actividades de 

animación infantil 
que concluyó con la 

quema del 
haragán”.  

TradicionesTradicionesTradicionesTradiciones    

Elaboración de los panes en la plaza de San Nicolás. 

Merienda repartida por los vecinos 

del barrio. 

Talleres lúdicos para las familias. 

Merienda en la plaza del barrio. 

Figura de San Nicolás. 



El viernes 13 de sep-
tiembre , la artista y fotógrafa 
profesional, Amanda Siworae, 
inauguró la exposición fotográfica 
“Viaje de ida y vuelta” en la sala 
del Ayuntamiento de El Sauzal, 
que permaneció hasta el día 29 
del mismo mes. . . . Su obra consta 
de 27 fotografías que mostraron 
la experiencia de la artista en su 
recorrido por diferentes países, 
donde proyecta su vitalidad y 
esencia a través de imágenes 
inseparables de su propio “ser”. 
Los horarios de apertura y visitas 
se establecieron de miércoles a 
domingo de 17.00 a 20.00 
horas, en la sala situada en la 
plaza del Príncipe, número 1, 
frente al Ayuntamiento de la loca-
lidad. 

Siworae es, desde hace cua-
tro años, vecina de la Villa de Sauzal y 
según manifiesta “la decisión de mis 
padres de vivir en medio de la natura-
leza y lejos de la civilización hizo mella 
en mí. Creé un gran mundo de fantasía 
en mi interior que deseaba materiali-
zar algún día. Y  acumularon un inmen-
so deseo de viajar por todo el mundo, 
hasta el punto de querer descubrir qué 
había más allá de aquella gran casa 
de color blanco donde vivía”. 

“Un viaje de ida y vuelta comienza y termina en uno mismo” 

Descubrimientos a través de la naturaleza 

Contenidos vitales y terapéuticos 

Se trata de 
una joven artista nacida 
en Palencia durante el 
verano de 1985, que se 
ha criado  toda su vida 
en la isla de Tenerife. 
En su trayectoria acadé-
mica suma el inicio en 
los estudios de Historia 
del Arte para concluir 
con una exhaustiva 
formación en Fotogra-
fía.   
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“La exposición 
fotográfica en El 
Sauzal de Amanda 

Siworae se 
mantuvo desde el 

13 al 29 de 
septiembre”. 

CulturaCulturaCulturaCultura    

Presentación de Amanda Siworae. 
Asistentes a la inauguración. 

Obra de Amanda Siworae. 

Asistentes a la inauguración. 

Obra de Amanda Siworae. 

Obra de Amanda Siworae. 



 CEPA pretende ser un foro de comuni-
cación y respeto entre artistas, en el que el 
público tenga una participación activa y cerca-
na. 
 
CEPA no tiene carácter comercial. No existe 
presupuesto y no se cobrará entrada ni cuota 
alguna. Cuenta con el Salón de Actos del Centro 
Cultural de El Sauzal, cedido por el Ayuntamien-
to, una sala pequeña pero bien equipada. 
 
CEPA está gestionado por el colectivo 
ECT+Visual_Projects, formado por Victoria Mar-
tín, Paz Barreiro, Waldo Vinces, Tony Peña, Ze-
benzui González y Jose Guillén. 

Ciclo Experimental de Propuestas Artísticas desde El Sauzal 

Participación activa y cercana del público 

Un proyecto creado por ElectroCaustic Trío + Visual Projects  

 CEPA es un proyecto 
que nace bajo la simple premi-
sa de promover la colaboración 
entre artistas de diferentes 
disciplinas, para de este modo 
realizar pequeñas obras que 
serán expuestas una vez al 
mes. El formato de estas obras 
puede ser cualquiera, desde 
conciertos, desarrollos escéni-
cos, performances y exposicio-
nes. La improvisación tiene 
una presencia importante en 
todas las propuestas. 
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“CEPA comenzó 

su andadura el 

pasado  13 de 

septiembre en el 

Centro Cultural 

de El Sauzal”. 

CulturaCulturaCulturaCultura    

Grupo ElectroCaustic Trío + Visual Projects. 

Tony Peña. 

Actuación en el Centro Cultural de El Sauzal. 

Actuación en el Centro Cultural de 

El Sauzal. 



La Orquesta Sinfóni-
ca de Tenerife ofreció un con-
cierto de cámara en el Audito-
rio Municipal de El Sauzal. Se 
trata de un ciclo de conciertos 
organizado por el Cabildo 
Insular de Tenerife con la 
colaboración del Ayuntamien-
to de El Sauzal, en el que de-
leitaron al público con obras 
de William Boyce (suite para 
orquesta y cuerda), de John 
Ireland (concertino pastorale 
para orquesta de cuerda) y de 
Georg Philipp Telemann 
(obertura de Do mayor 
TWV55:C3).  

Los integrantes de la 
Orquesta Sinfónica de Tenerife 
se dividieron en varios grupos 
para afrontar los diferentes 
programas previstos dentro de 
este nuevo Ciclo de Cámara en 
el que encantaron al público 
con obras de compositores co-
mo Wolfgang Amadeus Mozart, 
George Frideric Handel, Johann 
Pachelbel, Franz Joseph Haydn, 
Léo Delibes, Johan Jr. Strauss, 
Franz Lehár y Christoph Willi-
bald Gluck.  

Música de la Orquesta Sinfónica de Tenerife 

Obras de los mejores compositores 

El Cabildo continúa con los conciertos de cámara 

El director insular de 
Cultura y Patrimonio Histórico, 
Cristóbal de la Rosa, afirmó que 
“el Cabildo de Tenerife continúa 
con esta serie de conciertos de 
cámara, que llevamos por dis-
tintos municipios de la Isla con 
la intención de acercar la músi-
ca clásica”. El presidente dele-
gado de la Sinfónica de Tenerife 
recuerda que “con los concier-
tos previstos para esta semana 
superamos las 30 audiciones 
de estas características que 
hemos hecho en poco más de 
un año”.  
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“El concierto se 
celebró en el 

Auditorio Municipal 
el viernes 20 de 
septiembre a las 
20.30 horas”. 

CulturaCulturaCulturaCultura    

Orquesta Sinfónica de Tenerife. 
Concierto de Cámara. 

Concierto de Cámara en el Auditorio de El Sauzal. 

Concierto de Cámara. 
Auditorio Municipal. 



El Ayuntamiento de El Sauzal, presidido por Maria-
no Pérez, a través de las Concejalías de Educación y Forma-
ción, delegadas en María del Carmen Pérez, ha presentado 
el programa con cerca de un centenar de actividades, cur-
sos, acciones formativas y deportivas para la próxima edi-
ción 2013/2014. 
 

Fue, el propio alcalde, quién hizo un resumen de 
todos los acontecimientos que se desarrollarán en El Sauzal 
en este periodo que incluye los meses que van desde sep-
tiembre a diciembre de 2013 y algunos que se adentran en 
el año venidero. Un programa que en su conjunto se ha 
confeccionado con un presupuesto, en su mayor parte mu-
nicipal. 
 

En este sentido, Pérez comentó que ”la cultura, las 
artes, el deporte, la salud y la belleza, las nuevas tecnologí-
as, las actividades de ocio y tiempo libre, el medio ambien-
te, las artes culinarias, la agricultura,… y un largo etcétera 
que podría seguir enumerando los campos del saber que 
completan este extenso y nutrido compendio de cursos, 
talleres y actividades que le brindamos”.  
 
  Continuó afirmando que “una de las grandes 
apuestas desde hace años en nuestro municipio, ha sido el 
refuerzo del área de formación, manteniendo y ampliando 
los espacios donde impartir los talleres, ofertando materias 
al alcance y gusto de todos, acercando actividades novedo-
sas al público, reforzando los cursos más demandados y, en 
definitiva, teniendo claro que la educación y la formación 
son uno de los pilares donde apoyamos nuestra política 
activa”. 
 

Se trata de una programación completa y varia-
da, pensada para todas las edades y puestas al servicio 
del vecino, según anunció, Mariano Pérez, y en la que 
hasta la fecha, se han desarrollado cerca de 500 cursos 
que han repercutido en beneficio de 4.000 alumnos.   

 
En el apartado educativo, según comentó la 

edil, María del Carmen Pérez, se perfila un Programa 
Municipal de Formación que comienza los primeros días 
de septiembre con diferentes bloques en los que se 
incluye la oferta en torno a la formación reglada con 
cursos como la Alfabetización, el Graduado en Educa-
ción Secundaria, la preparación a la prueba de acceso al 
Grado Medio y los cursos ofrecidos por Radio Ecca. 

 
 Otra parte de la formación corresponde al 

campo no reglado con opciones como: Oratoria, Adies-
tramiento Canino, Protocolo, Cocina, Televisión, Pintura 
Artística, etc.  

Cerca de un centenar de cursos, actividades y acciones formativas 

El Ayuntamiento de El Sauzal pone en marcha el programa “Vida, 
Salud y Cultura” que se desarrollará en el periodo de 2013-2014 

Página 6 

El Sauzal 
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Programa de Formación. 

María del Carmen Pérez, concejala de Educación y Formación. 



Este artículo puede incluir 

75-125 palabras. 

La selección de imágenes o 

gráficos es importante a la 

hora de agregar contenido al 

boletín. 

Piense en el artículo y pre-

gúntese si la imagen mejora 

Presentación de los cursos de cocina para la temporada 2013-2014 

Novedades del Club Mini Chef de El Sauzal 

El alcalde de El Sauzal, Maria-
no Pérez, junto a la concejal 
de Formación, María del Car-
men Pérez y la chef, Isabel 
Alonso, presentaron los cur-
sos de cocina que se imparti-
rán durante el curso 2013-14 
en la sede del Mini Chef de El 
Sauzal. Dicho acto congregó a 
un numeroso grupo de alum-
nos e interesados de todas las 
edades, que llenaron el Cen-
tro Cultural de la localidad. 
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“Incluya aquí una 

frase o una cita del 

artículo para captar 

la atención del 

lector”. 

FormaciónFormaciónFormaciónFormación    



Recientemente, el 
Ayuntamiento de El Sauzal y la 
Mancomunidad del Nordeste 
de Tenerife han instalado tres 
escáneres y un punto de infor-
mación electrónica en la en-
trada del Consistorio, con el 
objeto de agilizar y mejorar los 
servicios de cara al cuidadano.  
 

Esta dotación facilita-
rá la actualización de los servi-
cios prestados en el registro 
de este Ayuntamiento, permi-
tiendo la digitalización de la 
documentación presentada. 
Según informan fuentes muni-
cipales “se trata de una inicia-
tiva que redundará en un aho-
rro económico para la  propia 
Corporación y permitirá actuar 
de forma responsable con el 
medio ambiente”.  
 

 

 El Ayuntamiento de El Sauzal continúa con los trabajos de mejora de limpieza y embellecimiento en las zonas turísticas. En 
esta ocasión las actuaciones se han realizado en el atractivo parque de Los Lavaderos. 

Punto de información ciudadana con DNI electrónico 

 Limpieza en el parque  de Los Lavaderos 

Adicionalmente, el punto de información ciudadana permitirá a los usuarios acceder a la sede electrónica del 
Ayuntamiento y poder interactuar con la misma, usando su DNI electrónico. En este sentido, cualquier ciudadano del 
municipio sauzalero podrá obtener su certificado de viaje o de residencia, por ejemplo, sin hacer colas y de forma total-
mente autónoma. 
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“El Ayuntamiento 
de El Sauzal y la 

Mancomunidad del 
Nordeste instalan 

un punto de 
información con el 
objeto de agilizar y 

mejorar los 
servicios de cara al 

cuidadano”. 

ServiciosServiciosServiciosServicios    

Pantalla de entrada al servicio. 

Los concejales y el informático prueban el nuevo servicio. 

Parque de Los Lavaderos. 



Nombre y apellido: Elizabeth Delgado Díaz    
 
Domicilio: C/San Cristóbal nº 12 
Edad: 21 años 
Estudios: Graduado en ESO, Bachillerato, Grado de Logope-
dia (cursando 3º de carrera). 
Número de hermanos: 1 

 
¿¿¿¿Qué motivo te ha llevado a presentarte a este Qué motivo te ha llevado a presentarte a este Qué motivo te ha llevado a presentarte a este Qué motivo te ha llevado a presentarte a este 

certamen de belleza insular?certamen de belleza insular?certamen de belleza insular?certamen de belleza insular?    
    
 Me ofrecieron la oportunidad de presentarme a Mi 

World Tenerife después de salir elegida reina en las 
Fiestas Patronales de El Sauzal; siempre me ha 
interesado este mundo, me gusta la moda y la pa-
sarela, pero sobre todo, la fotografía, y esos fueron 
los motivos más decisivos para presentarme al 
certamen. 

¿Cuál ha sido tu momento más emocionante en el transcurso del certamen?¿Cuál ha sido tu momento más emocionante en el transcurso del certamen?¿Cuál ha sido tu momento más emocionante en el transcurso del certamen?¿Cuál ha sido tu momento más emocionante en el transcurso del certamen?    
 

Para mí, la noche de la gala es el momento más intenso y más mágico, no solo por los nervios, que se van 
una vez estés en el escenario, sino por ofrecer todo lo que tú sabes al público y hacer pasar un buen rato. 

 
¿Te gusta el mundo de la moda y la pasarela? ¿Por qué?¿Te gusta el mundo de la moda y la pasarela? ¿Por qué?¿Te gusta el mundo de la moda y la pasarela? ¿Por qué?¿Te gusta el mundo de la moda y la pasarela? ¿Por qué?    

 
Sí, desde muy pequeña me he interesado por el mundo de la moda siempre he sido una niña muy coqueta, 
pero como ya he dicho antes, me gratifica más ejercer como modelo fotográfica. En este sentido comencé a 
realizar sesiones fotográficas a los 17 años con un amigo  y las sigo realizando como hobbie. 
 
¿Cuáles son tus aficiones y pasatiempos?¿Cuáles son tus aficiones y pasatiempos?¿Cuáles son tus aficiones y pasatiempos?¿Cuáles son tus aficiones y pasatiempos? 

 
Me encanta ir a nadar y pasear, y junto con la lectura son las tres cosas que más me evaden de los pensa-
mientos y del día a día. También  soy una persona muy familiar y me encanta pasar el mayor tiempo posible 
con ellos. 

 

Entrevista a Elizabeth Delgado como candidata a Miss Word Tenerife 

Una persona muy familiar que le gusta ejercer como modelo fotográfica 

“Es una experiencia que solo ocurre una vez” 

¿Cuáles han sido tus expe-¿Cuáles han sido tus expe-¿Cuáles han sido tus expe-¿Cuáles han sido tus expe-
riencias vividas en dicho riencias vividas en dicho riencias vividas en dicho riencias vividas en dicho 
evento?evento?evento?evento?    

 
Es una experiencia única que 
solo ocurre una vez en la vida 
y lo he intentado vivir lo mejor 
posible, he conocido a mucha 
gente y me llevo muchas com-
pañeras con las que he con-
geniado muy bien. Ha sido 
una semana muy gratificante 
para mí y no me importaría 
repetirla. 
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Elizabhet Delgado en el refugio de animales de Ravelo. 

Elizabhet Delgado en el refugio de animales de Ravelo. Elizabhet Delgado en el certamen.  

Elizabhet Delgado en el 

certamen.  



 
¿Cuáles son tus aspira-¿Cuáles son tus aspira-¿Cuáles son tus aspira-¿Cuáles son tus aspira-
ciones y proyectos de ciones y proyectos de ciones y proyectos de ciones y proyectos de 
futuro?futuro?futuro?futuro?    

    
Espero algún día dedi-
carme a la logopedia, 
una vez acabe la carre-
ra me encantaría hacer 
un master en Logope-
dia Clínica y trabajar en 
el hospital. 

 

Aspiraciones y proyectos cerca de la logopedia 

Gala Miss y Mister Beauty Islas Canarias  

 El Auditorio Municipal acogió la Gala Miss y Mister Beauty Islas Canarias organizada por la 
Escuela de Moda de El Sauzal.  
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Elizabhet Delgado en el certa-

men.  Elizabhet Delgado en el refugio de animales de Ravelo. 

Diferentes momentos en la gala. 



 La Sociedad Deporti-

va Ravelo que preside Jacinto 

Vera, presentó  a todos sus 

equipos de fútbol para la tem-

porada 2013-14 en el Com-

plejo Deportivo de Ravelo con 

la presencia del alcalde de la 

localidad, Mariano Pérez, la 

concejala de Deportes, Guaci-

mara Canino, junto a un nu-

meroso grupo de padres, di-

rectivos y aficionados. 

 El Pabellón del Com-
plejo Deportivo Paulino Rivero 
Baute de Ravelo acogió una 
jornada con exhibiciones de 
vuelo libre, 4x4 RC y drifting, 
talleres para crear tu propio 
avión y simulador de vuelo 
RC. La actividad fue organi-
zada por la empresa muni-
cipal Semusa SL, a través 
de la Concejalía delegada 
en Adasat Goya. 

Presentación oficial de la SD Ravelo 

Festival de Aeromodelismo con exhibición de vuelo libre  

Manuel Mesa y Raquel Cueña ganan el Manuel Mesa y Raquel Cueña ganan el Manuel Mesa y Raquel Cueña ganan el Manuel Mesa y Raquel Cueña ganan el XXVIIII Cross Popular  de San JoséXXVIIII Cross Popular  de San JoséXXVIIII Cross Popular  de San JoséXXVIIII Cross Popular  de San José 

 Manuel Mesa y Ra-
quel Cueña ganan el XXVIII 
Cross Popular de San José en 
El Sauzal, organizado por Ber-
nabé Castillo con la colabora-
ción del Ayuntamiento de El 
Sauzal y la Asociación de Veci-
nos Aicá - Maragá. El evento 
contó con la presencia del 
alcalde de El Sauzal, Maria-
no Pérez y las concejalas, 
Guacimara Canino y Fabiola 
Reyes, junto a varios miem-
bros de la Asociación de 
Vecinos del barrio. 
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Sociedad Deportiva Ravelo. 

Equipo del Atlética Z anata y varios participantes del evento. 

Podio de varios niños participantes. 

Circuito de la exhibición. 

Exhibición en el recinto deportivo. 



 

El alcalde de El Sauzal  mostró su apoyo a la jornada solidaria, deportiva, 
gastronómica y cultural a beneficio de los enfermos de esclerosis múltiple 

que se celebró  en Tacoronte 
 
El alcalde de El Sauzal, Mariano Pérez,  mostró su apoyo y participó en la jornada solidaria, deportiva, gastronómica y cultural 

“Tacoronte Nature Vine Run”, a beneficio de los enfermos de esclerosis múltiple que se celebró el día 29. 
 
En este sentido, el primer mandatario sauzalero se ha hecho eco de los datos proporcionados por la Asociación Tinerfeña de 

Esclerosis Múltiple (ATEM), donde hace referencia a los casi 200 vecinos de municipios del norte de la Isla que están afectados por 
esta enfermedad. 

 
Se trata, además, de una enfermedad "degenerativa y altamente incapacitante" que afecta sobre todo a adultos jóvenes, de 

entre 20 y 40 años de edad; y es, en la actualidad, la segunda causa de discapacidad grave entre las personas jóvenes, sólo por detrás 
de los accidentes de tráfico. 

 
Esta iniciativa mezcla solidaridad, deporte, vino, gastronomía, naturaleza y cultura, reunió a miles de personas en Tacoronte el 

domingo 29. Durante la jornada se desarrolló una carrera de 14 kilómetros entre viñedos, bodegas, volcanes y sitios históricos de Taco-
ronte; una marcha solidaria de 4 kilómetros, abierta a participantes de cualquier edad; una carrera de 600 metros para niños menores 
de 8 años, y una gran fiesta solidaria en la plaza del Cristo. 

 
Este evento contó con el respaldo de más de 40 empresas, según destacó Pablo Rodríguez, uno de los promotores de Taco-

ronte Nature Vine Run, y estuvo avalado por la Federación Canaria de Atletismo. Dicha carrera reunió a un millar de corredores en la 
salida que se dió entre los formidables toneles de Bodegas Insulares, y los ganadores recibieron como premio su peso en vino. 

Mariano Pérez apoyó la iniciativa en beneficio de los enfermos de esclerosis múltiple 
“Tacoronte Nature Vine Run” 
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Mariano Pérez en la Alcaldía. 

Bienestar SocialBienestar SocialBienestar SocialBienestar Social    



Nombre del t rab ajo 

Dirección y textos: Juan Ramón Álvarez  

Ideas y revisión: Yaiza Díaz y Juan Ramón Álvarez 

Edita y produce: Ayuntamiento de El Sauzal 

Fotografía: JuanRa Álvarez y colaboraciones externas 
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