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El Sauzal  
 

 actualidad 

Cita en el Auditorio Municipal con el 
teatro, el humor y la cultura 



Recientemente, el Ayuntamiento de El 
Sauzal a través de su alcalde, Mariano Pérez y 
la concejala de Formación, María del Carmen 
Pérez, conjuntamente con la Fundación Laboral 
de la Construcción Territorial de Santa Cruz de 
Tenerife, han hecho entrega de los diplomas 
acreditativos del curso de Prevención de Ries-
gos Laborales a 50 desempleados del sector de 
la construcción. 

 
Se trata concretamente de la Tarjeta 

Profesional de la Construcción (TPC), que es 
una herramienta estrechamente vinculada con 
la formación en materia de prevención de ries-
gos laborales que está a disposición de todos 
los trabajadores de este sector. 

 En la actualidad se 
están acometiendo las 
obras que le dan forma y 
perfil al jardín principal de la 
plaza de San Pedro. Se trata 
de una actuación que desa-
rrolla el Ayuntamiento de El 
Sauzal a través del proyecto 
de accesibilidad a dicha 
plaza y que ejecutan los 
operarios del Consistorio 
conjuntamente con los tra-
bajadores de la empresa 
Compañía de Servicios Pú-
blicos Auxiliares CESPA SA.  

Cincuenta desempleados se forman en Prevención de Riesgos Laborales 

Se perfila el jardín principal de la plaza de San PedroSe perfila el jardín principal de la plaza de San PedroSe perfila el jardín principal de la plaza de San PedroSe perfila el jardín principal de la plaza de San Pedro  

Ventajas para trabajadores y empresarios 

 El curso ha sido imparti-
do en las instalaciones municipa-
les de Ravelo con el aprovecha-
miento de 20 horas en un periodo 
de dos semanas. De esta manera,  
poseer la Tarjeta Profesional de la 
Construcción tiene numerosas 
ventajas, tanto para los trabajado-
res, como para las empresas. A 
modo de currículum, con la TPC se 
demuestra tanto la cualificación, 
como la experiencia profesional en 
el sector de la construcción. Ade-
más, certifica la formación recibida 
de cualquier otro tipo durante el 
desarrollo de su carrera profesio-
nal: universitaria, profesional, etc. 
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“El proyecto se llevó 
a cabo en Ravelo por 

la  Fundación 
Laboral de la 
Construcción 

Territorial de Santa 
Cruz de Tenerife en 
coordinación con el 
Área de Formación y 

la Agencia de 
Empleo y Desarrollo 

Local del 
Ayuntamiento de El 

Sauzal”. 

Alumnos del curso. 

Entrega de certificados en el salón de plenos. 

Servicios Servicios Servicios Servicios     

Entrada a la plaza de San Pedro. 

Trabajos del personal de CESPA SA. 



Desde los presidentes de la federaciones Canaria 

e Interinsular de Santa Cruz de Tenerife, el comandante 

responsable del sector de Tráfico de la Guardia Civil en 

Canarias, el presidente de la Asociación de la Prensa De-

portiva de Tenerife, hasta los presidentes de la mayoría de 

escuderías tinerfeñas, asistieron al Auditorio del Municipio 

de El Sauzal. 

 

Desde el director general de Deportes del Gobier-

no de Canarias, el consejero de Comercio y Desarrollo de 

Proyectos del Cabildo de Tenerife, el alcalde de El Sauzal, 

hasta los máximos responsables de la empresas patrocina-

doras de las competiciones del automovilismo, acudieron a 

la velada que se realizó en el Auditorio del municipio de El 

Sauzal, para agasajar a los triunfadores de la temporada 

2013. 

Volvió una 
nueva edición del Me-
morial de Tenis en el 
Complejo Deportivo El 
Sauzal en memoria de 
los jóvenes fallecidos 
hace siete años en el 
trágico accidente de 
Los Silos: Estefanía 
Peña Febles, Ginés 
Ramírez Alemán y Ja-
vier de Souza Sánchez. 
 
 

El Automovilismo canario celebró la Gala de Entrega de TrofeosEl Automovilismo canario celebró la Gala de Entrega de TrofeosEl Automovilismo canario celebró la Gala de Entrega de TrofeosEl Automovilismo canario celebró la Gala de Entrega de Trofeos    

Inicio del VII Memorial de Tenis 

Victoria del equipo Vadebicis-Camping Nauta El Sauzal  
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“Significar el 
excelente 

comportamiento de 
todos los 

integrantes del 
equipo marcados 
por el tercer y el 
quinto puesto de 
Marcos García 

y Jacob González”.  

 La primera prueba de la tempo-
rada de ciclismo en carretera se saldó 
con la victoria del equipo Vadebicis - 
Camping Nauta El Sauzal, de la mano de 
Yapci Perera, que se convirtió en el pro-
tagonista desde el inicio de la prueba 
junto con el resto de compañeros del 
equipo.  
 
La prueba se desarrolló de manera fre-
nética desde el Km. 0, ya que discurrió 
por un recorrido de ida y vuelta entre las 
localidades de La Laguna y Los Realejos, 
principalmente por la autopista del Norte, 
sellada por la escapada de cuatro hombres.  

DeportesDeportesDeportesDeportes    

Gala en el Auditorio de El Sauzal. 

Podium de la prueba. 

Partido correspondiente a la final de dobles femenino. 

VII Memorial en el Comple-

jo Deportivo de El Sauzal. 



IV Carrera de la Mujer Contra el Cáncer entre El Sauzal y Tacoronte 



 Se celebró la IV Carrera de la Mujer organi-
zada por Fernando Rodríguez con la colaboración de 
los Ayuntamientos de El Sauzal y de Tacoronte, y de 
diferentes empresas privadas. Se congregaron cerca 
de 2.000 personas participantes en el evento que 
recaudó 2.700 euros para la Asociación Española 
Contra el Cáncer.  
 
El acontecimiento se desarrolló en una lluviosa ma-
ñana dominical que transcurrió desde la plaza del 
Cristo de Tacoronte hasta la plaza de San Pedro 
Apóstol de El Sauzal, donde participaron los respecti-
vos alcaldes, Mariano Pérez y Álvaro Dávila, la conse-
jera del Deportes del Cabildo de Tenerife, Cristo Pé-
rez, el célebre atleta palentino, Mariano Haro, la ex 
atleta española Mayte Martínez, la atleta tinerfeña, 
Tere Linares, entre otras autoridades y corredoras 
insulares y locales. 

 Las empresas y 
establecimientos colabora-
dores fueron los siguientes: 
Deportes Chicho, Complejos 
Deportivos de El Sauzal, 
Planet Sport Las Américas, 
Guzmán Sport y Eurogym en 
La Laguna, Body Factory en 
Santa Cruz y todas las tien-
das en la Isla de Deportes 
Salud. 

Ni la lluvia frena la IV Carrera de la Mujer Contra el Cáncer 

Participación de casi 2.000 personas 

Recaudación de 2.700 € para la Asociación Española Contra el Cáncer  

 Se trató de un evento 
benéfico que sucedió con normali-
dad a pesar de las inclemencias 
meteorológicas, en un trayecto de 5 
kilómetros donde se conjugó depor-
te y salud en apoyo a todas las 
luchadoras de esta enfermedad. La 
lucha empieza con la unión, cele-
brando y premiando la labor, el 
empuje y el triunfo de la Asociación, 
y por supuesto, de todos los que 
han superado la enfermedad, ani-
mar a aquellas que lo sufren a ser 
fuertes y valientes, nada está perdi-
do. Iniciativas como estas normali-
zan la enfermedad ante la sociedad 
y dan esperanza a miles de perso-
nas que padecen cáncer. 
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“2.700 euros 
fueron recaudados 
de las cerca de 

2.000 inscripciones 
y entregados a la 

Asociación Española 
Contra el Cáncer”. 

DeportesDeportesDeportesDeportes    

Entrada a la meta por parte de los representantes políticos, el organizador y los 

padrinos del evento. 

Transcurso de la carrera por las calles de El Sauzal. 

Entrega de la donación en El Sauzal. 

Llegada a El Sauzal de los partici-

pantes. 



Se celebró el 283 aniversario del fallecimiento de sor María de Je-
sús de León y Delgado, la Siervita 



Las corporaciones de los Ayuntamientos de El 
Sauzal y de San Cristóbal de La Laguna, presididas por 
los alcaldes, Mariano Pérez y Fernando Clavijo, honra-
ron a la Sierva de Dios con la ofrenda floral en el con-
vento de Santa Catalina de Siena como es tradición 
cada 15 de febrero, en el aniversario del fallecimiento 
de la monja que nació en El Sauzal el año 1643. El 
acontecimiento transcurrió en una típica y fría tarde 
lagunera donde el párroco del convento hizo referencia 
a las palabras que el poeta y escultor canario, Fernan-
do García Ramos, dedicó a la figura de la Siervita: 
“Bella niña de El Sauzal, y de La Laguna, el alma”. 
 
Es en el convento lagunero de Santa Catalina donde 
yace el cuerpo incorrupto de sor María de Jesús de 
León y Delgado “la Siervita”, después de que falleció, 
hace ya 283 años.  Y fue en este templo donde pasó la 
mayor parte de su vida. Durante 63 años mantuvo el 
hábito entre las paredes del templo y de una cuidad 
que se vuelca con el fervor de sus feligreses, mostrán-
dole admiración y devoción.  

 De sor María de Jesús hay 
que destacar que a lo largo de su 
vida demostró un gran interés por 
los más necesitados y sometió su 
cuerpo a grandes disciplinas, como 
dormir en el suelo y utilizar como 
almohada una piedra, y castigar sus 
espaldas cargando una cruz o azo-
tándolas con un cilicio, según lo que 
se conoce acerca de su biografía. En 
un antiguo manuscrito se catalogan 
1.251 milagros de la Sierva, aunque 
según quienes la veneran sigue ayu-
dando en la actualidad a todos los 
que lo necesitan, principalmente en 
los casos relacionados con la salud. 

La Siervita, bella niña de El Sauzal, y de La Laguna, el alma 

Se le catalogan 1.251 milagros 

Conmemoración del 283 aniversario 

 El pasado 15 de febrero, 
la ciudad de La Laguna y el munici-
pio de El Sauzal conmemoraron el 
283 aniversario del fallecimiento 
de sor María de Jesús. María Bello 
y Delgado nació en 1643 en el 
pueblo de El Sauzal en el seno de 
una familia humilde. Tras diversos 
avatares personales, recaló en la 
ciudad de La Laguna, donde ingre-
só en el convento de Santa Catali-
na de Siena. Tras muchos años de 
estancia en el monasterio, falleció 
el 15 de febrero de 1731, realizan-
do numerosos milagros hasta la 
actualidad.  
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“Tradicional 

ofrenda floral de las 

corporaciones de El 

Sauzal y de  La 

Laguna a la Sierva 

de Dios en el 

convento de Santa 

Catalina de Siena 

cada 15 de febrero”.  

Ofrenda floral de los alcaldes de La Laguna y El Sauzal frente al sarcófago donde 

yace el cuerpo incorrupto de la Siervita. 

Celebración en el Monasterio de Santa Catalina de Siena. 

Fernando Clavijo y Mariano 

Pérez en la ofrenda floral. 

Feligreses en la visita al convento de Santa Catalina de Siena. 

TradicionesTradicionesTradicionesTradiciones    



 Han comenzado en Ravelo las obras de la 
futura calle que el Ayuntamiento de El Sauzal dedica-
rá a la figura de Baldomera María García Fuentes 
(primera alcaldesa de Canarias y de El Sauzal en 
1933). Dicha calle llevará el mismo nombre de la 
homenajeada, que además, fue maestra en Ravelo y 
representa los valores educativos de la II República. 
 
La vía está situada en una transversal de la calle 
Hoya de la Viuda, cerca de la iglesia y en el entorno 
de los centros educativos, el consultorio de salud y el 
Mercadillo del barrio.  
 
El próximo viernes 7 de marzo, a las 18.00 horas, 
tendrá lugar en el Centro de Usos Múltiples de Ravelo 
el acto de homenaje y, a pocos metros, la posterior 
inauguración de la calle. 

El Ayuntamien-
to de El Sauzal última 
todos los detalles de 
limpieza, pintura y ade-
centamiento de las insta-
laciones municipales en 
el Centro Cívico y Social 
de San José, con motivo 
de la fiesta del barrio 
que se celebrará en este 
espacio durante el mes 
de marzo. 

Obras para la nueva calle dedicada a Baldomera María García Fuentes 

Preparativos para la fiesta de San José 

Mejoras en la accesibilidad a la plaza de San Pedro y en los 

servicios a la comunidad  
Actualmente, el Ayunta-

miento de El Sauzal, a través de la 
Agencia de Empleo y Desarrollo 
Local, se encuentra desarrollando 
diferentes proyectos enfocados a 
mejorar la accesibilidad en el en-
torno de la plaza de San Pedro, a 
limpiar y acondicionar diferentes 
zonas del municipio, así como a la 
prestación de servicios de atención 
a personas dependientes. 
 
Se trata de una iniciativa propues-
ta por el Consistorio sauzalero 
donde se han contratado a diez 
personas desempleadas, cofinan-
ciada por el Servicio Canario de 
Empleo del Gobierno de Canarias y 
por el Fondo Social Europeo, con 
un presupuesto total que asciende 
a 67.543,27 �. 
 
Los trabajos que han comenzado a 
realizarse a principio de año cuen-
tan con una duración de seis me-
ses, y cuyos objetivos vienen deter-
minados por finalizar las obras que 
se han estado desarrollando en la 
plaza de San Pedro y el entorno de 
la iglesia en diversas fases, con el 
propósito de que se supriman defi-
nitivamente todos aquellos ele-
mentos que impiden el correcto 
acceso y disfrute del espacio. 
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“El Servicio Canario 
de Empleo del 
Gobierno de 

Canarias, el Fondo 
Social Europeo y el 
Ayuntamiento de El 
Sauzal financian 
varios proyectos 

para la contratación 
a personas 

desempleadas con 
un presupuesto de 

67.543,27 €”. 

Obras y ServiciosObras y ServiciosObras y ServiciosObras y Servicios    

Visita a la futura calle dedicada a la primera alcaldesa de El Sauzal. 

Obras de mejoras en la accesibilidad a la plaza de San Pedro. 

Adecentamiento del Centro Cívico y Social de San José. 



El Ayuntamientos de El Sauzal y la Dirección 
General de Tráfico, a través de sus representantes, 
Mariano Pérez Hernández (alcalde) y Ramón S. Guerra 
González (director general), suscriben un convenio de 
colaboración para impulsar las políticas de seguridad 
vial en la localidad con el objeto de mejorar las accio-
nes y las planificaciones en dicha materia. 
 
La formalización del documento, que se ha hecho efec-
tiva recientemente en las dependencias del Consistorio 
sauzalero, tendrá vigor por un año siendo prorrogable 
tácitamente por el acuerdo de ambas partes. En este 
sentido, la Dirección General de Tráfico apoyará la ges-
tión y el  control del tráfico interurbano, así como la 
planificación, la coordinación de las instalaciones y las 
tecnologías para el control, regulación, vigilancia y disci-
plina del tráfico. También ofrecerá una novedad que 
viene determinada por la formación, la divulgación y la 
educación en materia de seguridad vial, y el control de 
la publicidad relacionada con el tráfico y la seguridad 
de la circulación vial. 

 Otras actuaciones 
se están llevando a cabo en 
Ravelo. Concretamente en 
la calle San Cristóbal se 
ejecuta la ampliación de la 
vía, que dará pie a la crea-
ción de un paseo peatonal; 
y en otro tramo de la misma 
se rehabilitan los imborna-
les y el alcantarillado.  

Impulso a las políticas de seguridad vial 

Mejoras en las vías y en los espacios peatonales de Ravelo 

Apertura de la plaza en la zona comercial 

Actualmente se 
están realizando varias 
obras de mejoras, rehabili-
tación y acondicionamiento 
por diferentes zonas y espa-
cios del municipio. En este 
sentido, una de las actua-
ciones se lleva a cabo en la 
plaza situada en la zona 
comercial del casco, donde 
se ofrecerá una nueva vista 
y apertura hacia dicha su-
perficie pública. 
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“Nueva vista y mejor 

accesibilidad a la 

plaza pública en la 

zona comercial del 

casco”. 

Momento de la firma del convenio en el Ayuntamiento de El Sauzal. 

Imagen de la obra que se realiza en la plaza de la zona comercial. 

Obra en la calle San Cristóbal de Ravelo. 

Obra en la calle San Cristóbal de 

Ravelo. 

Obras y ServiciosObras y ServiciosObras y ServiciosObras y Servicios    



La virgen del Carmen fue llevada a Rojas por 
primera vez en 1953 

Los hermanos Carmen y Miguel González Palenzuela en su cueva de Rojas con la primera virgen del Carmen.  



La virgen del Carmen 
fue llevada a Rojas por prime-
ra vez en el año 1953 a cargo 
de los hermanos naturales de 
La Matanza de Acentejo, Car-
men y Miguel González Palen-
zuela, cuya escultura fue com-
prada por la madre Carmen 
Palenzuela Hernández, según 
nos relata una de sus sobri-
nas, Alicia González Santana. 
Se trata de una familia asidua 
a este entorno, que disfrutó 
de la costa sauzalera entre los 
años 40 los 90, hasta que se 
produjo la rehabilitación y 
mejora del litoral en la prime-
ra década del siglo XXI. 

 Actualmente 
se conserva en la zona 
de Rojas el pequeño 
templo con estructura 
tradicional de tejas a 
dos aguas y una cam-
pana exterior, que le 
da vistosidad y sentido 
histórico a la plaza 
creada a su entorno. 

La virgen del Carmen fue llevada a Rojas por primera vez en 1953 

La ermita de Rojas se conserva en buen estado 

Fervor de los lugareños en cada embarcación 

 En su relato, Alicia 
González nos cuenta que en 
una primera aproximación la 
estructura de la virgen tuvo 
su lugar de estancia en la 
propia cueva que la familia 
había acondicionado como 
alojamiento natural, donde 
los propios disfrutaban en 
etapa estival. Años más tar-
de, los lugareños cercanos a 
los municipios de La Matan-
za y El Sauzal, decidieron 
construir una ermita para el 
hospedaje definitivo en 
honor a la venerada virgen 
del Carmen.  
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“La figura fue 
comprada por 

Carmen Palenzuela 
Hernández y 

llevada a Rojas por 
sus hijos, naturales 
de La Matanza de 

Acentejo, Carmen y 
Miguel González 
Palenzuela”. 

MemoriasMemoriasMemoriasMemorias    

Una de las familias tradicionales de Rojas en los años 60 entre los que 

se encontraba Francisco Cruz Díaz “Iche”, junto a otros vecinos en el 

entorno de la cueva en la que habitaban. 

Embarcación de la virgen del Car-

men en Rojas durante los años 50. 

Embarcación de la virgen del Carmen en Rojas durante los años 50. 

Una familia en Rojas duran-

te los años 50. Actual ermita de Rojas. 



 En otra de las zonas de la costa sauzalera por exce-
lencia, El Cangrejillo, se celebraba cada 16 de julio la onomásti-
ca de la virgen del Carmen. En este enclave marino en forma 
de cala, rodeado de cuevas, callados y de especial zona de 
baño, se comenzó a rendir culto a la admirada virgen del Car-
men a principios de los años 70. La primera escultura de la 
mencionada virgen fue comprada y llevada a una de las cuevas 
del lugar por Francisco Martín Díaz “Kiko”; posteriormente los 
vecinos de El Cangrejillo decidieron reunirse y comprar otra 
escultura de mayores dimensiones, y colocarla en la pequeña 
ermita construida por los mismo habitantes del lugar bajo la 
dirección de Sixto Casanova Martín y su familia. 
 
Es el propio Sixto Martín con un grupo de colaboradores, el que 
organizaba y programaba la fiesta de El Cangrejillo en los años 
70, y el que abanderaba la embarcación de la virgen con moti-
vo de dicha celebración. En el repertorio festivo se incluían 
actividades como la cucaña en el mar, los juegos infantiles, los 
bailes, la función en honor a la virgen del Carmen o la propia 
embarcación. 

 En la actualidad, la primera figura de la 
virgen es conservada por la familia de “Kiko” en 
su propio domicilio de El Sauzal. En cuanto a la 
segunda imagen, se encuentra en buen estado y 
custodiada por la familia de Sixto Martín en la 
sacristía de la ermita de Los Ángeles. 
 
España es uno de los países donde más arraiga-
da se encuentra la advocación a la virgen de 
Nuestra Señora del Carmen. Los pescadores han 
nombrado a la virgen del Carmelo su fiel protecto-
ra y, además, la Marina Española le ha concedido 
el título de patrona. Por esta razón, la virgen del 
Carmen es conocida como "la estrella de los ma-
res" (Stella maris). 

La fiesta en El Cangrejillo cada 16 de julio 

Protectora y patrona de los pescadores 

Procesión por el mar hacia El Puertito y Rojas 

 Según nos cuenta Sixto 
Martín a través del recuerdo, “eran 
fiestas muy participativas donde el 
grupo de colaboradores echaban 
una mano en labores como: decorar 
la plaza con las banderillas de San 
Pedro, enramar a la virgen, prepa-
ran el baile de la noche anterior a la 
celebración (16 de julio), organizar 
los juegos y la cucaña, tirar los vola-
dores,  etc. Cuando salíamos con la 
embarcación de la virgen, íbamos 
en procesión por el mar con entu-
siasmo y fervor, visitando a las otras 
vírgenes del Carmen situadas en El 
Puertito y en Rojas”. 
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“Eran fiestas muy 

participativas donde el 

grupo de colaboradores 

echaban una mano en 

labores como: decorar 

la plaza con las 

banderillas de San 

Pedro, enramar a la 

virgen, preparar el 

baile, organizar los 

juegos y la cucaña, tirar 

los voladores,  etc.”. 

MemoriasMemoriasMemoriasMemorias    

Sixto Martín en una embarcación llegando a Rojas en los años 70. 

Embarcación en El Cangrejillo en los años 70. 

Misa en El Cangrejillo por Miguel García Rodríguez.  

Colocación de la cucaña. 

Momentos de la embarca-

ción. 



Recientemente, 
el Ayuntamiento de El Sau-
zal con la colaboración del 
Cabildo de Tenerife, la 
Asociación de Empresarios 
(Asemsa), varios restau-
rantes y establecimientos 
del municipio, han reparti-
do treinta premios a los 
clientes participantes en la 
campaña de dinamización 
comercial de San Valentín 
por la Zonas Comerciales 
Abiertas de El Sauzal, du-
rante la primera quincena 
de febrero. 

 La iniciativa del Consistorio 
sauzalero, presidido por Mariano Pérez, 
a través de la Concejalía de Comercio 
que dirige Fabiola Reyes, vino motivada 
por la celebración del día de San Valen-
tín, donde se desarrollaron varias activi-
dades y talleres de animación por el 
entorno comercial.  
 
Los restaurantes participantes fueron: La 
Baranda, Listán, La Amistad, Casa del 
Vino, Casa Odón, Casa Valencia, Fermín y 
José, La Bodega, El Canario y Terrazas de  
El Sauzal. Otros regalos fueron previstos 
con la obtención de sidra Posma y el 
novedoso vino de plátano Platé. 

Treinta premiados por la campaña de San Valentín 

Actividades por las zonas comerciales abiertas 

El vino de plátano Platé y la sidra Posma en los sorteos 

 Se trató concretamen-
te de una iniciativa en la que se 
incluyeron diez cenas a disfru-
tar en varios restaurantes del 
municipio y otros relativos a 
productos locales como el vino 
de plátano Platé o la sidra Pos-
ma. El sorteo se celebró en el 
propio Consistorio sauzalero 
con la figura del secretario ge-
neral de la institución, rodeado 
de 22.000 papeletas deposita-
das por los clientes, y se dio a 
conocer en la escalera ubicada 
en la fachada del ayuntamiento 
en presencia de los agraciados. 
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“Sorteo de varias 

cenas y productos 

locales de El Sauzal 

con las 22.000 

papeletas depositadas 

por los clientes en las 

principales zonas 

comerciales del 

municipio”. 

ComercioComercioComercioComercio    

Los agraciados en la escalera frente al Ayuntamiento después del sorteo. 

Una vecina de Ravelo, pre-

miada con una cena. 

Momento del sorteo en el Ayuntamiento. 

Actividad en el Mercadillo de Ravelo. 

Platé. 

Posma. 



 

 

 

 

- Retirar la parte verde del puerro y cortar el tallo blanco en juliana fina. 
-  Pelar o raspar las zanahorias y cortar en juliana fina. 
-  Lavar el calabacín, secarlo y cortarlo en juliana. 
- Escaldas las zanahorias y el calabacín en agua hirviendo con sal en 2 

minutos. 
- Escurrirlos sobre papel absorbente. 
- Salpimentar el bacalao.  
- Poner en el centro de cada hoja de pasta brick parte de las verduras 

preparadas.  
- Encima de ella poner los medallones de bacalao, las verduras restantes  

y una ramita de tomillo.  
- Rociar todo con un poco aceite oliva. 
- Con un pincel pintar los borde de la pasta brick con mantequilla derreti-

da o mejor con yema de huevo para que pegue y cerrarla formando 
un paquete (como si fuera un papillote de papel vegetal). Si es nece-
sario se hace uso de unos palillos. 

- Untar por fuera con la mantequilla y cocer al horno precalentado a 180º 
C. durante unos 5 o 6 minutos. 

Sabores a su gusto: “Bacalao con verduras en papillo de brick” 

Receta propuesta por el Club Mini Chef de El Sauzal 

Proceso de elaboración 
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Ingredientes de la recetaIngredientes de la recetaIngredientes de la recetaIngredientes de la receta    CantidadCantidadCantidadCantidad    

Medallones de bacalao 4 

Pasta brick 4 
Puerro pequeno 1 

Zanahorias 2 
Calabacín 1 

Aceite de oliva 2 cucharadas 
Mantequilla 30 gramos 

Ramitas de tomillo 1  
Sal y pimienta   

 La receta propuesta para el mes de febrero ha sido confeccionada por el 
Club Mini Chef de El Sauzal que dirige Isabel Alonso, a través del técnico en gastro-
nomía, Miguel Ángel Artiles. Se trata de uno de los platos que la chef del colectivo 
gastronómico ha añadido a la programación del curso de Cocina Profesional de se-
gundo nivel, que actualmente imparte en las dependencias municipales de la locali-
dad situada en la Pirámide, al lado del Mercado. 
 
El plato de “Bacalao con verduras en papillotes de masa brick” es recomendable 
para casi todas las edades. Es unos de los pescados más apreciado por su contenido 
y por el aceite de hígado. Este producto es rico en ácidos grasos omega – 3, así co-
mo en vitamina A y vitamina D. Al estar elaborado con los jugos de las verduras que 
lo combinan y un mínimo de aceite, hace que pueda ser consumido por niños, enfer-
mos y adultos. El bacalao es apreciado en muchas partes del mundo pero tiene una 
gran importancia en países como España, Portugal, Jamaica, Puerto Rico y Republica 
Dominicana. Es una receta ideal para degustar posteriormente a la ensalada, espe-
cialmente en temporada de otoño. Se trata de un alimento suave y de fácil digestión. 
Se recomienda que sea acompañado de unas papas horneadas o guisadas, y es muy 
fácil y rápido de elaborar. 

El plato en su versión final. 

El plato en proceso de elaboración. 

Decoración  y  vistosidad del plato. 



El Ayuntamiento 
de El Sauzal, a través del  
Área de Cultura, continuó 
el trimestre cultural del 
Auditorio con la actuación 
conjunta de las compañí-
as Delirium Teatro y Abu-
bukaka. . . .  
 
Fue el 1 de febrero con un 
la puesta en escena de la 
comedia terapéutica ““““El 
enfermo imaginario”, ”, ”, ”, a las 
21:00 horas en el Audito-
rio Municipal de El Sauzal. 
 
 

 Fue el 15 de febrero con  
la puesta en escena de ““““Bobas de 
plata”, ”, ”, ”, a las 21:00 horas en el 
Auditorio Municipal de El Sauzal. 
 
A poco de nacer, allá por el año 
1985, en Radio Guiniguada como 
programa semanal de radio, Pie-
dra Pómez ya dio señales inequí-
vocas de inadaptación curricular y 
alteraciones de la personalidad de 
forma moderada y limitada aún. 
Luego, en noviembre de 1987, se 
presenta en público haciendo gala 
de sus múltiples incapacidades.  

Delirium Teatro y Abubukaka con “El enfermo imaginario” 

El humor de Piedra Pómez en el Auditorio 

Proyecto teatral compartido 

 Hacía tiempo que 
Abubukaka y Delirium dese-
ban compartir un proyecto. El 
reto consistía en fusionar de 
una manera enriquecedora el 
lenguaje de ambas compañí-
as. Es en “El enfermo imagina-
rio”, éste clásico escrito en 
1673, donde encontraron la 
comedia idónea para poder 
intentarlo. Su autor, el genio 
francés Molière, que al igual 
que nosotros tuvo que hacer 
de todo en el teatro para po-
der desarrollar su vocación: 
dirección, distribución, produc-
ción… fue sobre todo actor.  
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“La adaptación de 

esta sátira es 

terreno abonado 

para que dos de las 

compañías más 

representativas de 

la actualidad 

teatral de Tenerife 

pudieran 

comprobar hasta 

dónde pueden 

llegar a 

enriquecerse y a 

sumar sus lenguajes 

diferenciados”.  

CulturaCulturaCulturaCultura    

Actuación en el Auditorio. 

Actuación en el Auditorio. 

Actuación compartida de las dos compañías en el Auditorio. 

Actuación de Piedra Pómez. 

Actuación de Piedra Pómez. 



La artista plástica 
multidisciplinar, Matilde 
Cánepa González, inauguró 
la exposición ‘Viandante en 
el jardín de las Hespérides’ 
este viernes 14 de febrero 
a partir de las 20.00 horas 
en la sala del Ayuntamiento 
de El Sauzal.  Estuvo en 
vigor hasta el 2 de marzo. 
Se trata de una exposición 
dedicada a la bella isla de 
Tenerife, a sus paisajes 
naturales, a todas las per-
sonas que la autora encon-
tró por el camino, a sus 
luces y oscuridades en el 
trayecto, al Cheyde y al 
océano Atlántico.  

 Matilde Cánepa 
se considera una activado-
ra cultural, que promueve 
sus ganas de expresar y 
de querer mirar. Muy cer-
cana a la poesía y a la 
música, conectada a la 
posibilidad de danzar con 
la vida. Entre sus trabajos 
existen varios tiempos con 
piezas realizadas para 
distintos proyectos, mate-
riales y formatos.  

Exposición ‘Viandante en el jardín de las Hespérides’  

Danzar con la vida y expresar lo que se quiere mirar 

Acciones plásticas entre culturas 

 Las obras 
están relacionadas con 
la pintura, la escultura 
y diversas acciones 
plásticas con un reco-
rrido de piezas pertene-
cientes a varios proyec-
tos como “Cartografía 
orgánica signos de un 
paisaje ideario de tran-
seúnte” o “La mirada 
desde fuera estando 
adentro”, entre otros. 
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El Sauzal  

“Acciones plásticas 
que recorren la 

mirada desde fuera 
estando dentro, de 
Matilde Cánepa”. 

CulturaCulturaCulturaCultura    

Exposición de Matilde Cánepa. 

La artista, Matilde Cánepa. 

Inauguración de la exposición de Matilde Cánepa. 

La concejala de Cultura, Candelaria 

Izquierdo y Matilde Cánepa, en la 

inauguración de la exposición. 

Actividades desarrolladas durante la exposición. 

Obra de Matilde Cánepa. 
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