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El Sauzal

Salud en la costa con adultos.

“Los talleres y acciones
formativas relacionados
con la alimentacién, €l
mindfulnessy atencién
plena, €l deporte, €
descanso, la higiene
postural, larelajacion, €l
hatha yoga, las
emociones, la
incontinencia urinaria,
entre otros.”

Mindfulness

Taller de iniciacion al mindfulness o
atencion plena impartido por Juan
Ramén Alvarez en el Centro Cultural.
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Xll Semana de la Salud en El Sauzal

El Ayuntamiento de
El Sauzal, que preside Ma-
riano Pérez, a través de las
areas de Bienestar Social,
Sanidad y Educacion, dele-
gadas en Maria del Carmen
Pérez, y el Servicio Canario
de Salud, desarroll6 el pro-
grama de acciones relacio-
nadas con la XIl Semana de
la Salud en El Sauzal, desde
el 6 hasta el 22 de abiril.

7. ‘
Talleres de educacion afectivo sexual impartidos en el IES San Nicolas
y el IES Sabino Berthelot.

1.3

Ejercicio fisico para los mayores

Taller de ejercicio fisico impartido por profesionales del Centro de Salud.

En este
orden, se dispuso
una amplia oferta
desde el Consisto-
rio y que brind6
actividades, talleres
y acciones formati-
vas destinadas al
conjunto de la po-
blacién, donde se
contemplé a veci-
nos de todas las
edades.

Instrucciones y practica de hatha yoga

Los ejes que marcaron
la programacion durante la se-
mana estuvieron relacionados
con la alimentacion, el mindful-
ness y atencién plena, el depor-
te, el descanso, la higiene pos-
tural, la relajacién, el hatha
yoga, las emociones, la inconti-
nencia urinaria, la lactancia
materna, la vision natural, el
medio ambiente, las relaciones
afectivo sexual, el senderismo y
los habitos saludables, entre
otros.

it §

Taller teérico y practico impartido por Carmen Regalado.
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Taller de vision natural “Método Bates”

En esta linea se | = —
desarrollaran acciones en T
los Centros Educativos, el w
Centro Cultural, Centros de
Mayores, el Pabellon Pauli-
no Rivero Baute de Ravelo,
el Consultorio Médico y en
otras instalaciones deporti-
vas del municipio. Se in- =
cluyé también una ruta de  Taler de vision natural impartido por
senderismo por parte del  gquardo Orihuela .
programa @Patear, con un
recorrido de dificultad baja
donde se puso en valor los
habitos saludables relacio-
nados con el ejercio fisico y
la alimentacion.

Taller de vision natural impartido por Eduardo Orihuela .

Conferencia orientativa sobre las emociones

Entre las activida-
des programadas para el
publico en general duran-
te la semana se encontra-
ron: los talleres de habi-
tos saludables, charlas
sobre higiene bucodental,
talleres de mindfulness y
yoga, bailes de sal6n, jor-
nada de control médico,
taller de ejercicio fisico
para mayores, taller sobre  Denké Mesa (maestro zen).
la vision natural, activida-
des fisicas y deportivas en
los centros educativos,
taller de reiki, rutas de
senderismo, charlas sobre

ilet las emociones sublimes a
Provechoso taller de reiki  2° pmoooe; siomes 2
higiene postural y jornada
de spa en la Quinta Park.

Una semana cargada con
multiples actividades que
redundaron en beneficio
de gran parte de la pobla-
cion sauzalera y de todos
los usuarios que partici-
paron de dicha programa-
cion.

Taller de ejercicio fisico impartido

por profesionales del Centro de Sa-
lud.

. Pagina 3 Taller de reiki.



El Sauzal Educaciél‘l
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Con motivo del
Dia Internacional del Libro,
se llevé a cabo la quinta
ediciobn de la Suelta de
Libros en el municipio sau-
zalero. Durante la manana,
el alcalde de la localidad,
Mariano Pérez y las pro-
pias ediles, Maria del Car-
men Pérez, Fabiola Reyes,
: Guacimara Canino y Luisa
Reparto de los libros por el municipio.  Diaz junto al personal del
Consistorio sauzalero,
repartieron todos los libros
por diferentes zonas publi-
cas del pueblo.

S~

Reparto de los libros por el municipio .

Se repartieron 451 libros por los espacios publicos

Se soltaron un
total de 451 ejemplares,

“El evento se realizo
alolargo detodala
mafiana, donde se

de los cuales 353 fueron
para adultos, 27 de carac-
ter infantil y 71 de lengua

repartieron 451 extranjera. Esta iniciativa
i surgi6 como una accion
d_(fajemplaresen conjunta desde las Conce-
I erentes puntos jalias de Educacioén y Cultu-
publicos del ra del Ayuntamiento de El
municipio”. Sauzal en un intento de

fomentar y potenciar la
lectura.

La concejala, Maria del Carmen Pérez, durante el reparto .

Promocion y fomento de la lectura

Se trata de una intere-
sante propuesta donde el Ayunta-
miento distribuye a la poblacién
un lote de libros donados desinte-
resadamente por los vecinos. Con-
cretamente, se situaron en suge-
rentes espacio publicos como los
parques, miradores, la costa,
centros culturales, plazas, para-
das de taxis, entre otros; ponién-
dolos a disposicion de cualquier
persona que se interese por dis-
frutar del libro, llevarselo a casa y
una vez leido, volver a dejarlo libre
para que otros puedan hacer lo

. Pagina 4 mismo.

Lectura de los vecinos .

Lectura de los vecinos .
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Cultura

Conmemoracion del V Centenario de la iglesia de San Pedro 1515-2015

Carlos Alonso, Mariano Pérez y Fidencia Iglesias en el acto de conmemoracion en la iglesia de San Pedro.

El evento dio comienzo a las 19.30 horas con una ceremonia conmemorativa de la fun-
dacién de la iglesia de San Pedro Apéstol, en la que Miguel Angel Navarro dio lectura del acta
fundacional del sefior obispo Vazquez de Arce de 1515y, posteriormente, el parroco Agustin Men-
doza coment6 qué “El Sauzal es un pueblo pequeio, pero que guarda grandes cosas”. Seguida-
mente hablé de la gran importancia que ha tenido dicha localidad con una historia de auténtica
devocién de cinco siglos, como sefia de identidad enraizada en los habitantes del lugar junto al
fervor por la virgen de Los Angeles. En otro turno, Fidencia Iglesias Gonzalez expuso una breve
resena histoérica del templo. Finalmente, actud la Coral Polifonica Santa Cecilia de Tacoronte.

Los actos que estan programados en la agenda se prevén para el viernes 1 de mayo a partir de
las 19.00 horas, donde se procedera a la subida en procesion de la virgen de Los Angeles desde
su ermita hasta la iglesia matriz, con la actuacién del Coro Infantil San Pedro.

El Obispado de Tenerife, la Parroquia de San Pedro, el
Cabildo de Tenerife, el Ayuntamiento de El Sauzal y la
Fundacion Obra Social de CajaCanarias celebraron los
500 afios de historia del templo matriz de El Sauzal.

En este sentido, el sabado 11
de julio a las 16.00 horas, se prevé el
recorrido de la virgen de Los Angeles por
los diferentes barrios del municipio hasta
su llegada a Ravelo, en un acto que se
celebra tradicionalmente cada cinco
afnos en El Sauzal. Luego, el sdbado 1 de
agosto a las 16.00 horas, desde la igle-
sia de la Santa Cruz de Ravelo, regresara
la virgen a su ermita de los Angeles, pa-
sando por El Hayal y San José.

Iglesia de San Pedro.

Pagina 6 iglesia de San Pedro.

Simulacion del antiguo altar mayor de la ;

La Parroquia de San
Pedro Apoéstol con la colabora-
cion del Obispado de Tenerife y el
Ayuntamiento de El Sauzal, cele-
braron los cinco siglos de historia
(1515-2015) de la iglesia matriz
sauzalera, con un programa de
actos que comenz6 el 8 de abril y
que concluira a final de ano.

El acontecimiento fue presencia-
do en la propia iglesia de San
Pedro por el presidente del Cabil-
do de Tenerife, Carlos Alonso, el
alcalde de la localidad, Mariano
Pérez, el parroco, Agustin Men-
doza, el director del Archivo
Historico Diocesano de Tenerife,
Miguel Angel Navarro, el director
de la Fundacién Obra Social de
CajaCanarias, Alfredo Luaces y la
historiadora, Fidencia Iglesias.

Imagen restaurada del antiguo
San Pedro.







El Sauzal

Yllana volvio a llenar y a divertir en el Auditorio

La compaifia
Yllana volvié a divertir al
plblico que llené nueva-
mente el Auditorio Munici-
pal con la puesta en esce-
na de la obra “Far west”.

Un proyecto con idea origi-
nal y direccién de Yilana,
a través de César Maroto,
Antonio de la Fuente,
Susana Cortés y Rubén
Hernandez.

Actuacion de Yllana en el Auditorio.

Actuacion de Yllana en el Auditorio.

Singular propuesta artistica del CEPA

Domestic Suite fue
una propuesta de mdsica con-
creta expandida que traslado el
concepto de intervencion sobre
objetos cotidianos al escenario.
Esta linea estética proviene de
autores como Pierre Schaeffer y
Pierre Henry que con la apari-
cion de medios para grabar y
reproducir sonidos a partir de
1950, lograron separar el soni-
do de su fuente y presentarlo
fuera de contexto. En esencia
se trata de un concierto donde
la materia prima fue el sonido
producido por objetos cotidia-

Grupo del CEPA. nos.

m

“Concierto originado
por objetos
cotidianosen €
Centro Cultural de El
Sauzal.”

Danza flamenca con | [irico experimento del Dr. Pakonstein
Yolanda Sobrado

El  grupo Reciclown
Teatro ofrecid el espectaculo
“El lirico experimento del Dr.
Pakonstein” para los escolares
en el Auditorio.

El Dr. Pakonstein, primo del
legendario Dr. Frankenstein,
intentd crear un ser perfecto.
Cuando parecia estar a punto
de conseguirlo, su ayudante le
da la mala noticia: “Doctor, el
machango no habla, solo can-

”

Yolanda Sobrado. ta”...

1|

Actuacion Reciclown Teatro en el Auditorio.

e
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Exposicion de Abel Hernandez

Exposicion de Abel Hernandez.

Las dltimas escultu-

ras que se pudieron contem-
“La confirmacion de

una escultura
original , defuerte
impregnacion liricay
resonancias

plar en la sala de exposicio-
nes fueron las de Abel
Hernandez.

En su obra, logra una sabia y
sugestiva transformaciéon de
la realidad, representada a
través de una esencializacion
de las formas y los volime-
nes.

proteicas”.

Presentacion con Candelaria Izquierdo y Luis Ortega.

Pintura y dibujo desde una perspectiva fragmentada

Para establecer esa di-
mensién que se cumple y se reco-
noce en sus propias leyes estati-
cas, con predominio de curvatu-
ras, combamientos y sinuosida-
des, el procedimiento mas fre-
cuente utilizado por Abel Hernan-
dez es la fragmentacion, la seg-
mentacién, el fraccionamiento, el
ofrecer la parte por el todo.

Abel Hernandez.

Obra pict6rica de Abel Hdez. Obra pictérica de Abel Hdez.
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El Sauzal Vivienda

Parcelas para viviendas de autoconstruccion en Ravelo

1

Parcelas de autoconstruccion en Ravelo.

El Ayuntamiento de El Sauzal ha acordado abrir un plazo de presentacion de solicitudes para formar una nueva lista
de reserva de posibles compradores de parcelas de terreno con destino a la construccién de viviendas en régimen de autocons-
truccion en la calle Baile del Nino (Ravelo), pudiendo acceder a la misma las personas que retinan los requisitos establecidos en
el pliego. En primer lugar, deben poseer ingresos familiares superiores a 0,5 veces el Indicador Plblico de Renta de Efectos
Multiples (IPREM), sin exceder de 5,5 veces el IPREM. La determinacion de los ingresos familiares se realiza conforme a los cri-
terios establecidos en el Decreto 27/2006 de 7 de marzo, por el que se regulan las actuaciones del Plan de Vivienda de Cana-
rias.

Posibilidad para los residentes canarios

“Por valor de

14.789.24 € los El Ayuntamiento autorizara la enajenacion de cada parcela de autoconstruccion de la
’ calle Baile del Nino (Ravelo) por el precio de 14.789,24 euros, segln el siguiente desglose:

residentes canarios
pueden acceder ala
compra de un terreno * Proyecto Técnico: 1.800,00 €

* Compra de terreno: 9.600,00 €

que les permita * Licencia de Obra: 3.389,24 €
edificar una vivienda

de autoconstruccion’.

TOTAL: 14.789,24 €

Para cualquier otra informacion ponerse en contacto con la Concejalia de Vivienda de este Ayunta-
miento: En el teléfono 922 57 00 00, en el Ayuntamiento de El Sauzal, ¢/ Consistorio n°® 3 0 me-
. Pagina 10 diante correo electrénico a mgalvan@elsauzal.es.
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Convenios con el Hogar Santa Rita y el Correillo La Palma

El alcalde de
El Sauzal y la conceja-
la de Bienestar Social
suscribieron un conve-
nio de colaboracién en
la financiacion del
servicio de acogida de
mayores del munici-
pio, en los centros
que gestione la Funda-  Momento de la firma del convenio.
cién Hogar Santa Rita,
mediante la concesion
de una subvencién de Otro de los convenios
seis mil euros (6.000 que firmé el alcalde de El Sauzal
€) en el ejercicio con la Fundacion Canaria Correillo
econdémico de 2015. La Palma, estuvo basado en la reali-
zacion de actividades formativas,
divulgativas y culturales relacionadas
Momento de la firma del convenio en el Ayuntamiento de El Sauzal. con la restauracion, mantenimiento,
conservacion y funcionamiento del
Vapor "La Palma", como embajada
del Patrimonio Maritimo Canario y de

30.000 euros para Ia Casa de Acoglda la recuperacion de la historia mariti-

ma de los pueblos de Canarias.

El Ayuntamiento de
El Sauzal, a través de un
convenio que ha renovado
con la Casa de Acogida
“Madre del Redentor”, cola-
bora en la financiacion del
servicio de acogida de mayo-
res del municipio en los cen-
tros que gestione la Funda-
cion, mediante la concesion
de una subvencién nominati-

“Colaboracion para
aumentar la calidad
deviday evitar €
desarraigo delos
mayor es ingresados

va por importe de treinta mil enla Casa de
euros (30.000€) en el ejerci- Lo
cio econémico de 2015. Acoglda ’

Firma del convenio entre Julian de Armas y Mariano Pérez.

Acuerdo con Asociacion para la Defensa y Proteccion de los Animales
en Canarias (ADEPAC)

El Consistorio sauzalero ha suscrito un con-
venio con la Asociacion para la Defensa y Proteccion
de los Animales en Canarias (ADEPAC), con el objeto
de establecer las lineas de colaboraciéon necesarias
para la mejora de acciones que procuren atender las
necesidades del municipio, entre ellas la mejora de
centros especializados donde tengan acogida los
animales carentes de duenos. El Ayuntamiento de El
Sauzal, ante el creciente problema de abandono de
animales y la necesidad de garantizar el manteni-
miento y la salvaguarda de los mismos, considera
necesario el llegar a un acuerdo con ADEPAC, para la
acogida y alimentaciéon de los animales, evitandoles
el sufrimiento ocasionado al deambular por las ca-
lles, el hambre, el maltrato y los accidentes.

Pagina 11 Firma del convenio entre Yahaira Thovar y Mariano Pérez.
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Fiesta de iEI Calvario




El Sauzal

Fiestas

Entrega de banda al Mister Infantil.

“Los nifios, Lorena
Barroso Rodriguez y
Eduardo Martin
Plasencia, fueron
proclamados Missy
Mister Infantil en la
Fiestas de la Piedad

en El Calvario.”

Fiesta en el barrio de El Calvario

Los ninos, Lorena
Barroso Rodriguez y Eduar-
do Martin Plasencia, fue-
ron proclamados Miss y
Mister Infantil en la Fiestas

de la Piedad en El Calvario.

Dicho evento, al que acu-
di6 gran parte de la Corpo-
racion Municipal, fuer diri-

gido por Angeles Estévez.

Gala Infantil en El Calvario.

Entretenida y dinamica gala infantil

Ambiente en la Gala Infantil.

La gala infantil se
desarroll6 con varias ac-
tuaciones en las que des-
tacé el famoso dio comico
de la Television Canaria:

Servando y Panchita.

La noche finaliz6 con una
verbena amenizada por el

grupo Ahoran.

El festival Dance Angel “s reboso el Auditorio en jornada dominical

El festival Dance
Angel’s volvid a llenar el
Auditorio Municipal en jor-
nada dominical con la ac-
tuacion de mdultiples cuer-
pos de baile de diferentes

edades.
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Volumen 69 Acontecimientos

Presentacion y primer matasellos de El Sauzal

El sabado 18 de
abril se celebrdé una jorna-
da filatélica en El Sauzal
que se saldé con éxito,
tanto por la variedad del
programa realizado como
por la asistencia de publi-

co, en una localidad donde Antonio Peraza junto a Mariano
Pérez.

es la primera vez que se
celebra una exposicion de
esta indole, por lo cual los
organizadores fueron felici-
tados.

El Sauzal
Tenerife
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Presentacion del matasellos en la Casa del Vino.

Antonio Peraza y el colectivo Entre Arenas ponen en marcha
el primer matasellos conmemorativo de El Sauzal

Antonio Peraza, uno
de los protagonistas e impul-
sor del proyecto junto al colec-
tivo Entre Arenas, agradecié a
todas las empresas y entida-
des colaboradoras como:
Cash Converters y la Funda-
cién Tenerife Rural con su
particular activo de la Casa
del Vino. Gracias a ellos se
han podido celebrar estas
actividades.

El Sauzal

5, & %
Ty, CORREOS oK
& RUZ DE‘E&}

Presentacion del matasellos en la Casa del Vino.

También hubo palabras de

agradecimiento para todos los Agradecimiento especial para Correos y el
grupos filatélicos de la Isla, Ayuntamiento de EI Sauzal

por su apoyo y colaboracién
en todas las acciones que se
llevaron a cabo. Se finalizé
con una correspondencia es-
pecial a Correos y al Ayunta-
miento de El Sauzal.

La jornada fue presentada
por Jorge de Miguel, gerente de la
Casa del Vino; posteriormente inter-
vinieron Javier Gutiérrez, presidente
del colectivo Entre Arenas y Antonio
Peraza como vicepresidente del
Grupo Filatélico y Numismatico Tao-
ro; y finaliz6 la presentacion el alcal-

de la localidad, Mariano Pérez.
Sobres para los matasellos.
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El Sauzal

Caminata saludable por el monte sauzalero

El  grupo
de senderistas del
proyecto @Patear,
también participo
en la Xl Semana

Una de las ninas participantes. Foto: de la Salud que
Guacimara Canino.

organizd el Ayun-
tamiento de El
Sauzal durante el
mes de abril.

1. Vil /

El grupo de senderistas en la caminata saludable por el monte. Foto: G. Canino.

El grupo de senderistas en la camina-

e rarelmente-Fote:@e= - Almuerzo y convivencia en Las Calderetas

cimara Canino.

En esta

ocasion, la ex-
cursion se rea-
liz por los mon-
tes de El Sauzal
y La Matanza de
Acentejo, para
concluir con un

“Participacion del
grupo @Patear en la
XIl Semana dela
Salud, organizada
por el Ayuntamiento

de El Sauzal”. almuerzo de
convivencia en
la zona de Las

Calderetas.

R- ; S :
El grupo de senderistas almorzando en Las Calderetas. Foto: Guacimara Canino.

Excursion al barranco de Masca

Otra de las salidas
tuvo lugar por el barranco de
Masca con hermosas vistas y
rodeada de la exuberante ve-
getacion que habita en dicho
enclave.

Se trata de una de las rutas
Llegada a Puerto Santiago. mas recomendables para los
turistas en la isla de Tenerife.

. pagina 15 Bajada por el barranco de Masca.






El Sauzal

Tradiciones
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Semana Santa y tradicion

La Semana San-
ta de El Sauzal volvié a
destacar por la tradicion
del distinguido arte floral
que envuelve a la iglesia
de San Pedro Apdstol, con
los adornos de muchas
flores en el altar mayor
confeccionados por un
grupo de diez mujeres

voluntarias, que habitual-

mente desarrollan accio-

Procesion del Viernes Santo en el casco.
Procesion del Jueves Santo en el casco. €S €n torno a la parro-

quia de San Pedro.

Tiempo de Vigilia Pascual

De esta manera, el
interior del templo matriz de
la localidad sauzalera se
distingue visualmente y se
viste con mdltiples colores
en tiempos de Vigilia Pas-

cual, rodeado de las carac-

teristicas imagenes del Na-

La Corporacion el Jueves Santo. .
zareno, la Dolorosa, la Pie-

dad, la Cruz de Cristo, etc.

Interior del templo de San Pedro en Vigilia Pascual.

Participacion de la Agrupacion Musical San Pedro

No faltaron las
funciones de misas y pro-
cesiones, tanto en el casco
como en Ravelo, dirigidas
por el parroco Agustin
Mendoza, con la participa-
cion de la Agrupacién Mu-

sical San Pedro.

Procesion del Viernes Santo en el
casco.

Agrupacion Musical San Pedro.
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