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  El Sauzal 

      actualidad 

1.500 kilos de 1.500 kilos de 1.500 kilos de 1.500 kilos de 

alimentos para alimentos para alimentos para alimentos para     

los Servicioslos Servicioslos Servicioslos Servicios    
SocialesSocialesSocialesSociales    



La plaza del Príncipe de El Sauzal fue el escenario de un 
maratón de spinning a cargo del sauzalero Fernando Rodríguez 
durante un día completo con el objetivo de recaudar fondos para 
fines sociales. La proeza de 24 horas seguidas pedaleando se saldó 
con la recaudación de 1.500 kilos de alimentos destinados a las 
familias más necesitadas de la localidad, que se repartirá a través 
de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de El Sauzal. En este 
sentido también se recolectó una aportación económica dirigida 
al apoyo de la Casa de la Acogida Madre del Redentor. 

El acontecimiento deportivo y 
social convirtió la plaza del 
Príncipe en un espacio de re-
creo y animación, ambientado 
por una serie de actos parale-
los con clases de spinning, Bo-
dy Balance, Sh’bam, un rastrillo 
solidario, talleres de maquillaje 
para niños, etc.  
En este marco, la música y el 
baile contribuyeron positiva-
mente al Reto Solidario con las 
actuaciones de los grupos, 
Kungfusión y Dance Angel´s. 
 

Reto solidario 

Animación, deporte y música en la plaza del Príncipe 

1.500 kilos de alimentos para los Servicios Sociales 

Por el sillón de la bicicle-
ta, junto a Fernando 
Rodríguez, pasó el alcal-
de de El Sauzal, Mariano 
Pérez, el director de la 
Casa de la Acogida, Ju-
lián de Armas, el decare-
cordman World Guin-
ness, Miguel Ángel Cas-
tro, una amplia repre-
sentación de la Corpora-
ción sauzalera y gran 
cantidad de vecinos y 
deportistas de todas las 
edades.  
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“Fernando Rodríguez 

realizó la proeza de 

pedalear un día 

completo con fines 

benéficos” 

Deportes 

24 horas pedaleando de Fernando Rodríguez. 

Los alimentos recibidos para las familias con necesidades sociales. 

Actuación del grupo Kungfusión. 

Actividades infantiles. 

Secuencia de imágenes 



 Recientemente, el alcal-
de de El Sauzal, Mariano Pérez y 
la concejala de Deportes, Guaci-
mara Canino, recibieron en el 
Ayuntamiento al sauzalero de 11 
años, David Pérez, por su reciente 
Campeonato de Europa y de Es-
paña en la modalidad deportiva 
de Automodelismo. 
 
El joven deportista se mostró muy 
satisfecho por sus logros obteni-
dos a su corta edad y dio las gra-
cias al alcalde de El Sauzal por 
este nuevo gesto de considera-
ción por su exitosa trayectoria. 
Actualmente, David Pérez combi-
na sus estudios con excelentes 
notas y la práctica del  Auto-
modelismo, con la orientación, el 
buen hacer y la tutela de su pa-
dre, Alfonso Pérez, que le acom-
paña permanentemente en todos 
los desplazamiento por los circui-
tos nacionales y europeos. 

El Club de Lucha Rápido de 
Ravelo causó una buena 
impresión ante el CL Victo-
ria en su primer encuentro 
amistoso de presentación 
ante el numeroso público 
que abarrotó el Terrero de 
Ravelo. El tanteo final fue 
favorable al Victoria por 
11-12 con un Álvaro Deniz, 
que fue determinante al 
tirar a los dos puntales del 
Ravelo. 

David Pérez es recibido por el alcalde y la concejala de Deportes 

Buena imagen del Rápido ante el Victoria 
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Entrega del trofeo en Alcaldía. David Pérez. 

CL Rápido de Ravelo. 
Luchada en Ravelo. 

Deportes 



Deportes 

El CL Rápido de Ravelo sale a El CL Rápido de Ravelo sale a El CL Rápido de Ravelo sale a El CL Rápido de Ravelo sale a 

competir en 1ª Categoríacompetir en 1ª Categoríacompetir en 1ª Categoríacompetir en 1ª Categoría    



El actual equipo patrocina-
do por Fonteide con la cola-
boración del Ayuntamiento 
de El Sauzal y que preside 
Román Martín, estuvo 
acompañado por otros di-
rectivos, entrenadores y 
una amplia representación 
de luchadores pertenecien-
tes a los equipos, desde las 
categorías de base hasta los 
Cadetes, Juveniles, Tercera 
Categoría y Primera Cate-
goría. 

Presentación del Club de Lucha Rápido de Ravelo 

Recepción en el Ayuntamiento 

 Recientemente, se pre-
sentó el Club de Lucha Rápido 
de Ravelo en las instalaciones 
municipales del Centro de Usos 
Múltiples de Ravelo con la pre-
sencia del alcalde de la locali-
dad, Mariano Pérez, el director 
general de Deportes, Ramón 
Miranda, el presidente de la 
Federación Canaria de Lucha, 
Germán Rodríguez, varios con-
cejales del grupo de gobierno 
sauzalero, junto a los directivos, 
luchadores y aficionados del 
Club. 
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El equipo y directivos junto a la autoridades y cargos públicos. 

Entrevista a Javi Ledesma. 

Recibidos en el Salón Noble. 

Plantilla en el entorno del Ayuntamiento. 

Deportes 



Dentro del Plan de 
Mejoras de Infraestructuras 
que el Ayuntamiento de El 
Sauzal, presidido por Ma-
riano Pérez, está llevando a 
cabo en la localidad, se ha 
incluido la instalación de 
energía solar térmica en el 
Complejo Deportivo de El 
Sauzal (El Calvario), el cual 
disponía de unas resisten-
cias eléctricas para el calen-
tamiento del agua sanita-
ria, que producía un gasto 
elevado y que, en la actua-
lidad, se ha adaptado a las 
nuevas reglamentaciones 
que existen en este senti-
do. 

El Ayuntamiento de El Sauzal 
ha estado realizando en la etapa esti-
val varias obras de Reforma, Amplia-
ción y Mejora (RAM) en los Centros 
Educativos de Infantil y Primaria, Nues-
tra Señora de los Ángeles de Ravelo y 
Samoga, consistente en trabajos de 
cerrajería, pintura, electricidad, jardi-
nería y fontanería, entre otros. El pro-
pio alcalde, Mariano Pérez y las conce-
jalas, María del Carmen Pérez y Luisa 
Díaz, hicieron una visita a los centros 
para comprobar de primera mano la 
terminación de las obras ejecutadas 
por el Consistorio local. 

Modernización y ahorro de energía 

Mejoras en los centros educativos de Infantil y Primaria 

Energía solar térmica en el Complejo Deportivo 

Por este motivo, con la intención del 
ahorro energético y de continuar mejo-
rando las instalaciones municipales a 
efectos se prestar un servicio de calidad 
a los usuarios, el grupo de gobierno 
sauzalero ha decidido ejecutar una ins-
talación destinada a la utilización de 
energía solar térmica de baja tempera-
tura. En esta línea, se ha propuesto una 
instalación con acumulación centraliza-
da, de 2.000 litros y un total de 13 pa-
neles, suficientes para cubrir la deman-
da de agua caliente del centro. Estará 
apoyada por un calentador externo, 
para compensar en las épocas de baja 
radiación solar. 
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“El Plan de Mejoras 

de Infraestructuras 

que desarrolla el 

Ayuntamiento de El 

Sauzal llega a las 

instalaciones 

deportivas con la  
incorporación de 

energía solar térmica 

de baja temperatura”. 

Servicios 

Canchas de pádel. 

Placas solares. 

Parque infantil. 

CEIP Samoga. 

CEIP Nuestra Señora de Los Ángeles 

de Ravelo. 



1) ¿Dónde trabajas actualmente? 1) ¿Dónde trabajas actualmente? 1) ¿Dónde trabajas actualmente? 1) ¿Dónde trabajas actualmente?     
 
En la Unidad de Alto Riesgo Obstétrico, Sección Me-
dicina Materno-Fetal, Departamento de Obstetricia 
y Ginecología, Hospital Vall d’Hebron. 

 
2) ¿Qué resumen y conclusiones tienes de tu 2) ¿Qué resumen y conclusiones tienes de tu 2) ¿Qué resumen y conclusiones tienes de tu 2) ¿Qué resumen y conclusiones tienes de tu 

experiencia laboral fuera de Canarias?experiencia laboral fuera de Canarias?experiencia laboral fuera de Canarias?experiencia laboral fuera de Canarias?    
 
La carrera de Medicina la cursé en la Universidad de 
La Laguna, y también realicé la residencia en obste-
tricia y ginecología en Canarias. Posteriormente es-
tuve en Canadá haciendo una formación intensiva y 
finalmente en el año 2006 inicié el trabajo que des-
empeño desde entonces en el Hospital Vall 
d’Hebron. La experiencia ha sido muy positiva pues 
he podido crecer profesionalmente y conocer, seguir 
y reevaluar un número elevado de pacientes que 
difícilmente se concentran en otro hospital que no 
reúna estas características. Además, he podido reali-
zar un trabajo de investigación impensable al co-
mienzo de mi carrera, y que en la situación actual de 
crisis y restricciones es tan difícil de mantener. 

María Goya, ginecóloga especialista en Medicina Materno - Fetal 

Recibida por el alcalde y las ediles en el Ayuntamiento de El Sauzal 

3) ¿Qué experiencia profesional tienes, y cuáles han sido tus prácticas 3) ¿Qué experiencia profesional tienes, y cuáles han sido tus prácticas 3) ¿Qué experiencia profesional tienes, y cuáles han sido tus prácticas 3) ¿Qué experiencia profesional tienes, y cuáles han sido tus prácticas 
laborales o proyectos más destacados?laborales o proyectos más destacados?laborales o proyectos más destacados?laborales o proyectos más destacados?    

 
Completé mi formación universitaria en la Universidad de La Laguna, San-
ta Cruz de Tenerife. Luego, realicé la especialidad de Obstetricia y Gineco-
logía en el Hospital Materno-Infantil de Canarias, en Las Palmas de Gran 
Canaria; completando mi formación durante el último año de residencia 
en el Mount Sinai Hospital, de Toronto, Canadá; allí realicé un Fellowship 
de Medicina Materno-Fetal. Inicié mi actividad asistencial e investigadora 
en el marco perinatal en el año 2006 en el hospital Vall d’Hebron, traba-
jando en varias Unidades para el control médico y el desarrollo de investi-
gación en el área de la Medicina Perinatal. En primer lugar, la Unidad de 
Diabetes y Embarazo, formando parte del Grupo Español de Diabetes y 
Embarazo, formado por Endocrinólogos, Obstetras y Neonatólogos asocia-
dos para promover la investigación en este campo. 
 
En segundo lugar, la Unidad de Cardiopatías Congénitas Maternas y Gesta-
ción. Varios trabajos en relación a este campo ya han sido publicados. Cabe 
destacar que la Unidad de Marfan y Embarazo, de la que formo parte, es 
la única unidad multidisciplinar para el seguimiento de esta patología 
acreditada en todo el territorio nacional; este grupo cuenta con el equipo 
con mayor experiencia en el manejo de estas pacientes.  
 
Finalmente, la Unidad de Prevención de Prematuridad, iniciando varios 
proyectos de investigación, entre los cuales se encuentra el ensayo clínico 
ya concluido, PECEP Trial; este ensayo clínico ha permitido demostrar que 
el uso de un pesario cervical en gestantes con cervix corto (población de 
alto riesgo de parto prematuro) reduce la tasa de parto prematuro un 75 
%. Este ensayo clínico ha sido publicado recientemente en la revista The Lancet, con un factor de impacto elevado, 33.13 
para este año 2012. Esta publicación ha revolucionado en control prenatal de la gestación, ya que hasta ahora no se 
había descrito una herramienta como el pesario cervical, capaz de reducir los partos prematuros, y también la morbilidad 

de los recién nacidos.  
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Nombre y Apellidos: Maria M. Goya Canino 
Lugar de nacimiento: El Sauzal 
Fecha de nacimiento: 26 de Enero de 1978 
Residencia actual: Barcelona 
Profesión: Médico   
Titulación académica: Licenciada en Medicina 
Especialidad: Ginecóloga especialista en Medicina Materno-Fetal 

Fue recibida en el Ayuntamiento. 

Encuentro en Alcaldía. 



4) ¿Qué haces actualmente y que proyectos 4) ¿Qué haces actualmente y que proyectos 4) ¿Qué haces actualmente y que proyectos 4) ¿Qué haces actualmente y que proyectos 
tienes para el futuro a corto plazo?tienes para el futuro a corto plazo?tienes para el futuro a corto plazo?tienes para el futuro a corto plazo?    

 
 
Actualmente trabajo en varios ensayos clínicos en 
marcha para la prevención del parto prematuro en 
otras poblaciones como gemelos, triples, amenaza 
de parto prematuro,… También, fruto de la investi-
gación de parto prematuro, en concreto, investiga-
ción en pesario cervical, hemos descrito una nueva 
técnica para realizar la medición de la longitud cer-
vical, descubrimiento que también ha sido publica-
do. 

5) ¿Qué relación sigues manteniendo con El Sauzal? ¿Qué 5) ¿Qué relación sigues manteniendo con El Sauzal? ¿Qué 5) ¿Qué relación sigues manteniendo con El Sauzal? ¿Qué 5) ¿Qué relación sigues manteniendo con El Sauzal? ¿Qué 
recuerdos tienes de tu infancia y adolescencia en el pueblo?recuerdos tienes de tu infancia y adolescencia en el pueblo?recuerdos tienes de tu infancia y adolescencia en el pueblo?recuerdos tienes de tu infancia y adolescencia en el pueblo?        
 

Sigo viniendo al pueblo siempre que puedo, aquí tengo a mis pa-
dres, mis hermanos, mis sobrinos, mis tíos, mis primos y mi abuela, 
así que cada mes o cada mes y medio como mucho vengo a pasar el 
fin de semana con ellos; aunque es difícil estar tan lejos de la familia 
durante el día a día, el hecho de poder venir tan a menudo a verlos 
lo hace mas llevadero.  
 
Tengo muchísimos recuerdos de mi infancia y de la adolescencia, ya 
que casi todos esos años los pase en el pueblo. De mi infancia, los 
mejores recuerdos del pueblo, sin duda, El Puertito, aquellos veranos 
interminables en la caseta que teníamos cerca de la Corriente, las 
tardes de meriendas, de cartas y de mar; y las noches en la terraza 
viendo las estrellas con mis hermanos y mis padres y adivinando a 
donde iríamos y qué seríamos de mayores.  
 
De mi adolescencia, recuerdo con mucho cariño las fiestas del pue-
blo, los conciertos de aquella época eran especiales, siempre que 
llega junio me acuerdo del comienzo de las Fiestas de San Pedro, y 
de aquellos conciertos en la plaza que colapsaban El Sauzal. 

Descubrimiento médico que ha revolucionado el control prenatal 

Recuerdos de su infancia y adolescencia en El Sauzal 
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 “ “ “ “El pesario cervical en gestantes con cervix 
corto (población de alto riesgo de parto pre-

maturo) reduce la tasa de parto prematuro 

un 75 %. Este descubrimiento ha revolucio-

nado el control prenatal de la gestación, ya 

que hasta ahora no se había descrito una 

herramienta como el pesario cervical, capaz 

de reducir los partos prematuros, y también 

la morbilidad de los recién nacidos”. 

Sociedad 

María Goya . 

María Goya . 



3ª Muestra de Panes 3ª Muestra de Panes 3ª Muestra de Panes 3ª Muestra de Panes     

y Tradiciones en San Nicolásy Tradiciones en San Nicolásy Tradiciones en San Nicolásy Tradiciones en San Nicolás    

Tradiciones 



El Ayuntamiento de El Sauzal, presidido por Mariano 
Pérez, celebró recientemente la 3ª Muestra de Panes en 
el entorno de la ermita de San Nicolás, conjuntamente 
con la tradicional bendición de los panes, la quema del 
Haragán, diversos talleres de animación infantil y una 
comida de convivencia entre vecinos. Fueron protagonis-
tas, cuatro panadería oficiales del municipio (Panadería 
Angelito, Panadería Ravelo, Panadería El Sauzal y Pana-
dería Wilhelm Feigel), las que participaron activamente 
a modo de exposición de sus productos  y de enseñar a 
los más pequeños, los procesos de elaboración y confec-
ción del pan. También estuvo presente la Panadería El 
Torreón de Tacoronte y Turrones Santa Rosa. 

Otra de las actividades tra-
dicionales, consistió en la 
preparación de una comida 
de papas arrugadas (70 kg.) 
y pescado salado (80 kg.), 
que aportó el Ayuntamien-
to de El Sauzal para más de 
500 personas. Hubo un 
apartado de aperitivos y 
postres, también elaborado 
por los vecinos.  

Bendición de los panes en San Nicolás 

Convivencia entre vecinos 

Celebración de la fiesta en la plaza del barrio 

Desde las primeras horas de 
la tarde, se desarrollaron las 
actividades y talleres de ani-
mación para en numeroso 
grupo de niños y niñas que se 
dieron cita en la acogedora 
plaza del barrio de San Nico-
lás. La actividad principal se 
enfocó hacia la enseñanza 
del proceso de elaboración 
del pan, con el objetivo de 
dar a conocer cada uno de los 
pasos a seguir con la materia 
prima que se utiliza en la 
confección de este alimento 
básico en nuestra cultura. 
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“El barrio de San 

Nicolás celebró la 3ª 

Muestra de Panes a 

la vez que realizó la 

tradicional bendición 

de los panes y la 

quema del Haragán”  

Tradiciones 

Reparto de los panes . 

Taller de elaboración de pan. 

Quema del Haragán . Comida en la plaza del barrio. 

Autoridades locales con Wilhelm Feigel. 

Elaboración de las papas y el pesca-

do salado. 



El Ayuntamiento de El Sauzal tuvo que  intensifi-
car el servicio de Registro General durante el mes de agos-
to ante las solicitudes vecinales del certificado de residen-
cia para optar a las bonificaciones en las tarifas de viaje. 
 
En total han supuesto 830 certificados de residencia expe-
didos desde las oficinas municipales, de los que 27 fueron 
tramitados a través  de la sede electrónica por Internet 
con carácter gratuito. Este último servicio fue puesto en 
marcha a comienzo del periodo estival por el Consistorio 
sauzalero, siendo uno de los primeros ayuntamientos en 
promover el uso de las nuevas tecnologías de cara a una 
mejor, actualizada y más rápida atención al cuidadano. 

 
 El alcalde de El 
Sauzal, Mariano Pérez, jun-
to a la concejal de San José, 
Fabiola Reyes, se reunieron 
con los vecinos del barrio 
para tratar varios asuntos 
relacionados con el funcio-
namiento y las demandas 
de los servicios generales 
en la zona. 

830 certificados  de residencia gratuitos expedidos en un mes 

Reunión con los vecinos de San José 

Bonificación en las tarifas de viaje 

Anteriormente, el grupo de 
gobierno sauzalero que 
preside, Mariano Pérez, 
hizo extensible la publica-
ción del BOE el 30 de junio 
de 2012 en la nueva Ley 
2/2012, Presupuestos Gene-
rales del Estado e informó 
a todos los residentes en la 
localidad en relación a las 
bonificaciones para todos 
los vuelos y embarques que 
se realicen a partir del 1 de 
septiembre de 2012.  
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“El Ayuntamiento de 

El Sauzal apuró el 

servicio de Registro 

General durante el 

mes de agosto con las 

solicitudes vecinales 

ante la 

documentación 

necesaria para la 

bonificación en las 

tarifas de  viaje”. 

Servicios 

Funcionamiento del Registro General del ayuntamiento. 

Funcionamiento del Registro General del ayuntamiento. 

Reunión en el Centro Cívico del barrio. Momentos en la reunión. 



Exposición de Sira García SánchezExposición de Sira García SánchezExposición de Sira García SánchezExposición de Sira García Sánchez    
Cultura 



La artista, fotógra-
fa y diseñadora gráfica 
tinerfeña, Sira García Sán-
chez, presentó su obra, 
“Positivando” en la Sala de 
Exposiciones del Ayunta-
miento de El Sauzal Banca 
Cívica – CajaCanarias, el 
viernes 7 de septiembre a 
las 20:00 horas, y permane-
ció hasta el 30 del mismo 
mes, todos los días en hora-
rio de 17:00 a 20:00 horas. 

Estreno de la última 
obra de teatro "El hombre 
desnudo y el hombre del 
frac" (Darío Fo) del grupo 
local, Las Sanjocheras, en el 
Auditorio Municipal de El 
Sauzal. El acontecimiento 
cultural fue apoyado por la 
Asociación de Vecinos Aicá - 
Maragá de San José y dirigi-
do por Rosa Galindo. 

Exposición de Sira García Sánchez 

Estreno teatral de Las Sanjocheras  

El acto fue presenciado por 
el alcalde de la localidad, 
Mariano Pérez y la edil de 
Cultura, Candelaria Izquier-
do ante un gran número 
de familiares y allegados 
de la artista. 
 
La joven y romántica auto-
ra de “Positivando”, nos 
mostró 50 pruebas de au-
tor con diferentes tamaños 
desde 30 x 40 a 70 x 100, 
en un emocionante recorri-
do de 12 años revelando y 
pasando de negativo a po-
sitivo, donde rinde un nos-
tálgico homenaje al blanco 
y negro. 
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“Emocionante 

homenaje al blanco y 

negro de la artista 

tinerfeña”. 

Presentación de la exposición. 

Ambiente musical durante la inauguración. 

Obras expuestas en la sala. 

Cultura 

Estreno en el Auditorio. 

Secuencia de la obra. 

Secuencia de la obra. 



Festival Infantil "Vuelta al 
cole" celebrado en el Cen-
tro de Usos Múltiples de 
Ravelo con las actuaciones 
de los grupos: La Vica Jú-
nior, Grupo Coreográfico 
de Noemí, Escuela de Moda 
de El Sauzal, Dance An-
gel´s, Lil Dance y Grupo la 
Vica. El acontecimiento 
presentado por María 
Herrera fue organizado por 
el alumnado de la Escuela 
Taller Ecodinamiczadores 
con la colaboración del 
Ayuntamiento de El Sauzal. 
 

La gala de más de tres 
horas de duración presen-
tada por María Herrera 
estuvo animada con las 
actuaciones de varios gru-
pos de la zona como, Dan-
ce Angel´s, Divipop, La Vi-
ca, etc. 

Festival Vuelta al Cole en Ravelo 

Certamen celebrado en el Centro de Usos Múltiples 

Cathaysa Hernández y Airam Pérez se proclaman Miss y 
Mister Beauty Islas Canarias  

 Los títulos del Certamen 
Miss y Mister Beauty Islas Cana-
rias celebrado en el Centro de 
Usos Múltiples de Ravelo recaye-
ron en Cathaysa Hernández y 
Airam Pérez. El propio alcalde de 
la Villa de El Sauzal, Mariano 
Pérez, colocó las bandas que 
hacen honor a las primeras posi-
ciones que el jurado estimó al 
efecto. En el mismo marco del 
acontecimiento de belleza cele-
brado en la localidad sauzalera, 
el alcalde también colocó las 
bandas a la Miss y Mister Beauty 
Tenerife que recayeron en Bár-
bara González y Sebastián Sepul-
veda. 
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“Los títulos de Miss y 

Mister Beauty 

Tenerife fueron para 

Bárbara González y 

Sebastián 

Sepúlveda”. 

Espectáculos 

Festival en el Centro de Usos Múltiples de Ravelo. 

Certamen en el Centro de Usos Múltiples de Ravelo. 

Desfile de las féminas. Desfile de los chicos. 

Actuación en el certamen. 

Presencia del alcalde y concejales. 



 El Ayuntamiento 
de El Sauzal presentó los 
nuevos cursos de Cocina  
en el Centro Cultural, ofer-
tados para la temporada 
2012-2013 con la presencia 
del alcalde, Mariano Pérez, 
la concejal de Formación, 
María del Carmen Pérez, 
junto a la directora del 
Club Mini Chef de El Sau-
zal, Isabel Alonso y varios 
cocineros que ejercerán del 
profesores.  
 

 El alcalde de El 
Sauzal, Mariano Pérez y el 
concejal de Agricultura, 
Daniel Ravelo, hicieron 
entrega de los carnés de 
Manipulador de Productos 
Fitosanitarios en el Centro 
de Usos Múltiples a 13 
alumnos que recibieron el 
curso en el Centro de For-
mación de Ravelo. 

Presentación de los cursos de Cocina 

Carnés de Manipulador de Productos Fitosanitarios 

Clausura del Campus de Verano Mini Chef 

 El Club Mini Chef de 
El Sauzal dirigido por Isabel 
Alonso, celebró el acto de 
clausura del Campus de Ve-
rano 2012 en el Centro Cul-
tural con la presencia del 
alcalde de la localidad, Ma-
riano Pérez y la edil de For-
mación, María del Carmen 
Pérez, ante la presencia del 
alumnado y profesores parti-
cipantes. 
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Formación 

Presentación en el Centro Cultural. 

Alumnos presentes. 

El alcalde, concejala y profesores. 

Clausura en el Centro Cultural. 

Entrega de diplomas. 

Isabel Alonso. 

Entrega de carnés. 

Entrega de carnés. 



 El Ayuntamiento de El Sau-
zal con la colaboración del Consejo 
Regulador Tacoronte - Acentejo, 
organizó un ciclo de charlas sobre 
agricultura y enología que impartió 
el enólogo, Luis Ravina y el econo-
mista, Santiago Suárez, en los Cen-
tros Culturales de San José, El Cal-
vario y Ravelo. La información tras-
ladada a los vecinos asistentes estu-
vo relacionada con las ayudas y 
subvenciones en vigor para los vi-
ñedos y la preparación de las bode-
gas  con los cuidados durante la 
fermentación del mosto. 

Información y prevención del cáncer de mama con AMATE 

Ciclo de Charlas sobre agricultura y enología 

Mediante la revisión regular de las 
propias mamas, las mujeres pueden 
notar cualquier cambio que se presen-
te. El mejor momento para hacerlo es 
una semana después de terminada la 
menstruación, cuando las mamas no 
están sensibles ni inflamadas. Si las 
reglas no son regulares, la autoexplo-
ración se puede realizar el mismo día 
todos los meses. La exploración de las 
mamas no debe ser interrumpida por 
la presencia de embarazo o lactancia, 
situaciones en las que debe de seguir 
realizándose la autoexploración.   Po-
seer implantes en la mama tampoco es 
motivo para dejar de hacerlo. 

La Asociación de mujeres con cáncer de 
mama de Tenerife (ÁMATE) y el Ayunta-
miento de El Sauzal organizaron en el 
Centro Cultural El Sauzal una Charla Co-
loquio denominada “Autoexploración 
Mamaria” con la participación de volun-
tariado testimonial. Detectar un cáncer 
de mama lo antes posible aumenta en 
gran medida las probabilidades de que el 
tratamiento tenga éxito. El tamaño y la 
extensión del cáncer de mama son los 
factores más importantes para establecer 
la expectativa de supervivencia una vez 
que se diagnostica esta enfermedad. 
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Volumen 39 
Formación 

Charla en el Centro Cultural. 

Asistencia de varios componentes del grupo de gobierno sauzalero. 

Presentación del concejal de 

Agricultura,  Daniel Ravelo. 
Charla en San José. 
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