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Barandillas incorporadas al forjado.
A colocar ANTES de rectificar
la situacion de las redes.

e /

FORJADO NIVEL 2

Barandillas tipo sargento
en borde de forjado.

FORJADO NIVEL 1
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MONTAJE

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 3'00 x 2.73)

MONTAJE DE TORRES MOVILES

PLANCHAS DE TRABAJO

i
i

\

RUEDAS GIRATORIAS

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2°00 x 1'00 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura_mdxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura mdxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

JEaE!

ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

@ QUITAMIEDO A

——

QUITAMIEDO

——

]

NORMALES

J == a DIAGONALE »

/ = | 2
// I MAXIMO 8 METROS H
1// f «n_\ < A

/\Kl g LA LONGITUD MAXIMA DEL ANDAMIO SERA DE & METROS ﬁ\ ]

P 0 NO SE COLOCARAN MAS DE TRES ANDAMIOS JUNTOS.
DIAGONALES
] H NORMALES L
g — :
\\[
ANDAMIOS COLGADOS A:v
1 <
Q\ RUEDAS GIRATORIAS

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kg. | Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

2000 Kgq. Para_castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

1000 Kq. | Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).

ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

SE REALIZARAN LAS OPORTUNAS PRUEBAS CON LA ANDAMIADA 4 Veces Para_castilletes o torres fijas (incluido su_peso propio).
PROXIMA AL SUELO Y CON LA CARGA MAXIMA QUE HAYAN DE 5 Veces Para castilletes o torres moviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
SOPORTAR.

AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros. TABLONES
@ N ESPESOR MINMO
X7 DEL TABLON 5 CM.
BORRIQUETA
AN I IS SO
[————MAXIMO 3.00 METROS

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

P SR
R A I A
RN

SRR

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

AN AN Aanv I iy an:

Y
WI
UN ANDAMIO NO SUJETO, TIENE UN GRAN
LA DISTANCIA "A" ENTRE EL PARAMENTO Y EL RIESGO DE CAIDA PARA LOS TRABAJADORES.
ANDAMIO SERA INFERIOR A 45 CM. Y EL SE MANTENDRA LA HORIZONTALIDAD DE LAS
ANDAMIO DEBERA SUJETARSE A LA OBRA. ANDAMIADAS.

ANDAMIOS COLGADOS (1)

EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, LGN LL LYY
“““ 0\\//\\0\\

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

P A DY, A R Y,
LI AN

NO APQYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS. NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS

BORRIQUETAS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

D i —LOS ANDAMIOS SE ATARAN AL EDIFICIO PARA EVITAR VUELCOS.
i —SE UTILIZARA CINTURON DE SEGURIDAD, CON CUERDA SALVAVIDAS
, 070 Q.4 DE NYLON ANCLADA A UN ELEMENTO FIJO.
Lira Eﬁw Separacion_maxima del andamio al edificio i

i —LAS ANDAMIADAS TENDRAN UNA LONGITUD MAXIMA DE 8 METROS.
EDIFICIO

0 Ol
Gondolas \Dﬁ/m. 7

Barandilla_exterior

Lira intermedia

maxima_del andamio al edificio
o
=
S
\Wa
Gondola de_esquina 0.70 1.00
B 1.50

U 265

o ) Lira_extrema
Lira_intermedia :\\T

N

Cable de acefo

Gondola de esquina

Altura de Barandilla exterior

) NI |

Pasador Lira [ Forjado

ANDAMIOS ~ SUSPENDIDOS

ANDAMIOS METALICOS

Grapas ortogonales Anclaje superior

Red o Ona

Quitamiedos
N

3 tablones por plataforma
de_trabajo

Visera de proteccion

Tablero inferior
de_proteccion

7 Durmientes

PERFIL

Arriostramiento por
cruces de san_andres

ALZADO

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

N

0.54
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SENALES PARA MANEJO DE

GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO

2

COMPRENDIDO

Obedezco Una sefial breve

REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solcto Grdenes  breves

SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

SE¥ALES DE OBLIGACION

COLORES

SIGNIFICADO
DE LA SE¥AL

SIMBOLO DEL DE DE
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

SE¥AL DE SEGURIDAD

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

BLANCO | AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

BLANCO | AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DEL 0IDO

BLANCO | AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

BLANCO | AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

BLANCO | AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

BLANCO | AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

BLANCO | AZUL

BLANCO

USO OBLIGATORIO|
OBLIGATORIO @
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

BLANCO | AZUL

X

BLANCO

Establecimiento de las dimensiones de una se?al hasta una distancia de 50 metros:

4
S > 7000

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver lo se?al y S la superficie en metros de la se?al

PROTECCIONES INDVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD II)

OCULARES

Linea de 1
Referenco \ . __ 1 ) o [ E———
| Curvo base

Tee vertica

Centro de Referencig

CUIDADO Sefiales largas
@ Peligro inminente o una continua
EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazandose Sefiales cortas
PROTECCIONES INDVDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)
PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA
L
A
Azodo
DETALLE A
Planta
PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE
B
L
|
IE Azado
AT o
|
DETALLE B
|\ EE DE 6RO
i PIE_DE FLECHA FLECHA
PORTA FLECHA r
TIRANTE DE_FLECHA

CONTRA-FLECHA

LASTRE DE CONTRA-FLECHA

TRAMOS DE TORRE O MASTILES

RN
PSS

A
SRR

RAMPA PARA LOS FINALES
DE CARRERA DE TRASLACION

BLOQUE DE HORMIGON

TELESCOPICO

TORRE CUADRO DE TELESCOPAJE

P

PIES DE ANCLAJE

MECANISMO DE ELEVACION

ENROLLADOR PARA EL CABLE
DE_ALIMENTACION

SIS

LARGUERQS Y TRAVESAROS DEL CHASIS

SIS
RGN
ARK
R

ELEMENTOS DE FLECHA

/Emgo DE CARRO DE FLECHA

NN
RRRR
R

PUNTA DE FLECHA

CARRO DE FLECHA

GANCHO

BLOQUE DE HORMIGON

GRUA TORRE CON GIRO ARRIBA

SENALES DE SEGURIDAD ACZm mg.woé
SIGNIFICADO COLORES
D SIMBOLO DEL DE DE SERAL DE SEGURIDAD

DE LA SERAL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

PROHIBIDO NEGRO | ROJO | BLANCO

FUMAR

RATeR NEGRO | ROJO | BLANCO &
APAGAR

CON AGUA m@

PROHIBIDO

FUMAR Y

ks NEGRO | ROJO | BLANCO

DESNUDAS

AGUA
N POTABLE NEGRO | ROJO | BLANCO @
PROHIBIDO
PASARN A LOS NEGRO | ROJO | BLANCO

PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de ung sefial hasta una distancio de 50 metros:

\%

2
g5 L

2000

Siendo L lo distancia en metros desde donde se puede ver lo sefial y S la superficie en metros de la sefial.

PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - )

PUNTERA

Puntera de_sequridad

10 _mm.

B C
———

AD=0C=BD (PARA 90)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).

PROTECCIONES INDMDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

£

Alturg_del

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja 1)

COLORES

SIGNIFICADO

DE LA SERAL SIMBOLO DEL

DE DE
SEGURIDAD | CONTRASTE

SENAL DE SEGURIDAD

RIESGO DE
INCENDIO
MATERIAS

INFLAMABLES

NEGRO

SIMBOLO

AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
INCENDIO
MATERIAS

EXPLOSIVAS

, \\\\ NEGRO

N~

AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
RADIACION
MATERIAL

RADIOACTIVO

NEGRO

AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
CARGAS
SUSPENDIDAS

NEGRO

AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE

INTOXICACION

SUSTANCIAS
TOXICAS

NEGRO

AMARILLO | NEGRO

RIESGO DE
CORROSION
SUSTANCIAS A4

CORROSIVAS O

\/ NEGRO

AMARILLO | NEGRO

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una

2
55 L

2000

\%

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver

Cable conductor

CABLE CONDUCTOR:
De cobre desnudo recocido,
circular con un maximo de

las masas metalicas y con

distancia de 50 metros:

lo sefial y S la superficie en metros de la sefial.

SE¥ALES DE ADVERTENCIA AIQ.Q v
SIGNIFICADO COLORES
SIMBOLO DEL DE DE SEYAL DE ADVERTENCIA
DE LA SE¥AL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
CADAS AL NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MISMO NIVEL
ALTA PRESION @-_ ° NEGRO | AVARILLO | NEGRO >
ALTA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
TEMPERATURA
BAJA NEGRO | AVARILLO | NEGRO
TEMPERATURA
RADIACIONES
LASER NEGRO | AMARILLO | NEGRO >
CARRETILLAS
DE NEGRO | AARILLO | NEGRO
MANUTENCION

Establecimiento de las dimensiones de una se?al hasta una distancia de 50 metros:

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la se?al y S la superficie en metros de la se?al.

EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1) EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1)
COLOR SIGNIFICADO APLICACION
COL0R ESTVULACION ROJO PARADA * Sefidles de parada.
PROHIBICION * Sefiales de prohibicion.
ROJO * PELIGRO, EXCITACION, PASION. * Dispositivos de conexion de urgencia.
ANARANJADO * INQUIETUD. * Localizacion y sefializacion contra incendios.
AMARILLO * ACTIVIDAD.
VERDE * QUIETUD, REPOSO, RELAJACION. AMARILLO ATENCION * Sefiales de parada.
AZUL ¥ FRIO, LENTITUD. ZONA DE PELIGRO * Sefiales de prohibicion.
VIOLETA ¥ APATIA, DEJADEZ. * Dispositivos de conexion de urgencia.
POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES, VERDE SITUACION * Seffalizacion de pasillos de solidas de socorro.
PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES. DE SEGURIDAD
AZUL OBLIGACION * Obligacion de llevar equipo de proteccion
personal.
LA REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA:
COLOR REFLEXION COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO
BLANCO 85 % ROJO BLANCO NEGRO
MARFIL 70 % AMARILLO NEGRO NEGRO
CREMA 65 % VERDE BLANCO BLANCO
AZUL CELESTE 65 % AZUL BLANCO BLANCO
VERDE CLARO 60 %
AZUL CLARO 50 % PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE
E COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
7 alambres. Resistencia electrica a 20°
no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con

el electrodo de pica, se haran mediante

piezas de empalme que sean adecuadas y que asequren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.
El incado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.

PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS S

FORMA GEOMETRICA DE LA SENAL ESPECIFICACION
, OBLIGACION 0
PROHIBICION
ADVERTENCIA
DE PELIGRO
D _H_ INFORMACION
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO
BARANDILLAS

(Barandilla incorporada al forjado).

(Detalles de piezas).

Mando de fijacion
del poste.

Detalle de cartucho y tapdn.

EXCAVACION DE ZANJAS

| Construccion sequra de zanjas. = CT 1 i
/ \Q; Sistema de soporte que evita que se salga 4 < HFAL
2 el tubo de la barandila involuntariamente. L

LIMITE DE
ZONA PARA ZONA LIBRE APROXIMACION | ZONA CON
CIRCULACION DE CARGAS AN m DE VEHICULOS CARGAS Soporte de triple sistema opcional
RELLENO POSTERIOR para tabla, cuerda o tubo.
SOPORTES 1 2 S . .
PARA. BARANDILLA 1 w Detalle de fijacion y anclaje al forjado.
DE SEGURIDAD 4l
NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES . .
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS. ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD. SENAL DE LIMITE

SHALDC e |

SOOI T, ;
V4
SREESSEEAS A ESASEAAA
_ M
/ " ”
N BARANDILLA CON SOPORTE TIPO "SARGENTO

ESCALERA
DE MANO

cuerpos extrarios.

=

TOPE DE
INMOVILIZACIGN

Elemento el@stico que se
expande en el i

Cartucho para incorporar
al forjado en el momento
de_hormigonar.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA. LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

REDES TIPO HORCA

| _ D e ° | Ll / A
e i RED DE POLIAMIDA % A : % R % SR
: Wil DE MALLAZO 100 mm s e ARSI RS
. I CUERDA 4 mm , , = ! Lo |

SOPORTE " TIPO - 3~ SOPORTE " TIPO - 27 SOPORTE " TIPO - 1~

PROTECCIONES COLECTIVAS

—5 8§ &

Baliza de luces intermitentes

Cordon reflectante de guirnaldas

Valla de obras

ABRAZADERA

Cordon de cinta reflectante

71 17 T
1 e | 11 1 |
X\
T A /
I ] — e |
| — e, —
A
(&)
e i - 3
T Il 1WAl 1
T T T T T T
AN 1.00 <
= :
1.00 [0
)
% o
N — —m SR
\N P
:::::::h:a:n::::::::] SN
1.00 ~_
)\ o
ﬂ — — .
log \ﬂ

CUERDA PERIMETRAL ’
DE POLIAMIDA ¢ 12 s

* —

DISTANCIA MAXIMA
ENTRE ANCLAJES 1.00 m

Cono de balizamiento

A:/T
7 A
Baliza intermitente destellante con célula fotoeléctrica j

ESQUEMA DE COLOCACION DE LAS HORCAS OmZ — — NO mOO—O -
TUERCA MOVIL
TUERCA FIUA A "— ——I — — —m>—|

Sefial de peligro de muerte

, 50.00 c¢m N
| Y
(- S\
PROHIBIDO EL CONTRA TUERCA MOVIL

PIEZA - A

il PASO A TODA || €
Tobr personall & R0 Prs00R T ElL. CALVARI
Valla de desviacion de trafico AJENA A = SUJECCION DE HORCA o//\0
Valla de contencion de personas LA OBRA .vA’d\“
N s

ABRAZADERA @ h. -

ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD
DETALLES 3

Cartel indicativo de riesgo
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