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Albergue de La Esperanza

21y 22 de marzo de 2009
Vueltas de Anaga 21 de marzo
Dificultad

Duracion 3,5 horas

Ruta monte de La Esperanza 22 de marzo
Dificultad *

Duracion 3 horas




VUELTAS DE ANAGA

EL BAILADERO — CRUZ DE TAGANANA — MONTE DE LAS VUELTAS - TA-
GANANA.

El Bailadero — Mirador del Cresal - Gollada Abicore — Cruz de Taganana — Monte de las Vueltas — Los Molinos — Taganana.

FECHA: 21/03/2009
HORARIO: Salida = 08:30 h.

Llegada (Campamento) = 16:30 h.
SALIDA:

El Bailadero, situado en la carretera a Chamorga. TF-1123.
DIFICULTAD: DURACION:
Baja 3,5 Horas

CARACTERISTICAS:

Amplio y cémodo sendero que dispone de sombra en casi todo el recorrido. El Monte de las Vueltas, por su rica y
variada laurisilva, es muy conocido, especialmente en el mundo cientifico. Oportunidad de observar antiguas edificaciones y
cultivos en bancales.

DESCRIPCION:

El sendero de Las Vueltas constituia, hasta hace muy poco, la Unica via de comunicacién del pueblo de Taganana con
Santa Cruz y La Laguna.

Iniciamos el camino tomando direccion hacia el mirador dejando a nuestras espaldas los restaurantes. Una vez haya-
mos pasado el mirador donde se pueden tener unas buenas vistas sobre Taganana iniciaremos del sendero que nos introduci-
ra dentro del Monteverde, por el cual sequiremos durante unos aproximadamente 15 minutos hasta llegar junto a la carretera
asfaltada. Deberemos caminar por ella durante aproximadamente unos 10 minutos, donde tendremos la oportunidad de ver a
nuestra izquierda el barranco del Cresal.

Tomando una pequeia vereda que se nos presenta a nuestra derecha gue en su comienzo no se divisa con facilidad,
llegaremos junto a la Gollada Abicore, lugar por el cual ascenderemos durante unos minutos en medio del monte de Laurisil-
va. El camino durante unos minutos se convierte en un continuo sube y baja hasta llegar finalmente a la Cruz de Taganana.
Cruce de caminos donde se puede observar una cueva excavada en la roca. Aqui deberemos tomar el sendero que sale de
frente dejando de lado aquel que esta a nuestra izquierda, que nos llevaria en unos minutos a la Casa Forestal y a las Casas de
la Cumbre.

El camino en sus primeros metros es algo llano pero en unos pocos minutos empezara a descender por el Monte de
Las Vueltas, que se llama asf por la gran cantidad de curvas que presenta el sendero (la tradicién asegura que tantas como
dias tiene el afio). En el camino se puede observar el empedrado original en varias ocasiones.

Una vez hayamos terminado el Monte de Las Vueltas, nos encontraremos en unos terrenos de cultivo.

Los Molinos. Nos encontraremos con una desviacién que aparece sefializada a nuestra izquierda que indica “Afur”.
Siga de frente, antes habra pasado junto a unas grandes piedras prismaticas.

Tras atravesar diferentes terrenos de cultivo donde lo que predomina son los cultivo de vifa y papas llegaremos a Ta-
ganana, concretamente a la zona denominada Portugal, nucleo en el que destaca la arquitectura tradicional de sus casas. Re-
cibe este nombre, “Portugal” porque alli se establecieron los primeros habitantes de Taganana, que eran originarios de este
pals y que vinieron a trabajar en el cultivo de la cafia de azlcar. Aqui el camino se hace empedrado y bastante pronunciado.
Pasaremos junto a las casas mas antiguas de Taganana, algunas de ellas actualmente abandonadas.

Llegados junto a la carretera de asfalto giraremos hacia la derecha y en aproximadamente 5 minutos tras pasar junto
a una fuente de agua, llegaremos junto a la iglesia de Taganana.



Algunas de las especies que componen el bosque de laurisilva

Laurel o Loro ViRatigo Barbuzano
Laurus Azdérica Apollonias_barbujana
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Palo Blanco Mocan Naranjero salvaje

Picconia excelsa Visnea mocanera llex perado

Sauce Tilo Aderno o Sacatero
Salix canariensis Ocotea foetens Heberdenia excelsa
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Arbutus canariensis Myrica faya Erica arborea
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RECOMENDACIONES

A continuacién se detalla la indumentaria basica que ha de disponer cada senderista para una correcta

realizacién de la actividad:

- Agua en una cantimplora o en una botella de plastico (minimo 1,5 litros por persona).

- Algo de comida (bocadillo, frutos secos, ...)

- Llevar botas o tenis.

- Mochila.

- Gorra para protegerse del sol.

- Chubasquero de nylon o plastico con capuchén para la cabeza.

- Jersey ligero u otro tipo de ropa de abrigo en funcién de la excursién y del lugar del que se trate.

- Una bolsa para recoger basura del entorno

“Cuando la vida te presente razones para llorar...demuéstrale que tienes mil
y una razones para reir”

Andénimo.

Recuerda, puedes poner las fotografias de las excursiones, en la pagina de Patear en
http://my.opera.com/Apatear/blog/

Ademaés, podras comentar las fotos de los demds, y encontrar informacion de las rutas anteriores

Ayuntamiento de El Sauzal

s
Concejalia de Deportes
www.elsauzal.es





