
Monte de Ravelo 
14 de febrero de 2009 
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Cresta de Gallo. (Isoplexis Canariensis) 

• Desde la Plaza del príncipe de El Sauzal a las 8:30 h 

• Desde las Calderetas a las 9 h 



Laurisilva 
La laurisilva (latín: laurus+silva, 'bosque de laurel' ) es un tipo de bosque subtropical de la Macaronesia for-
mado por especies arbóreas de la familia de las lauráceas, que junto al Fayal-Brezal compone el denominado 
monteverde. Presenta suelos profundos y es característico de las medianías septentrionales influidas por las bru-
mas de los alisios, carentes de heladas, con precipitaciones de 500 a 1.100 mm y una temperatura media anual 
de entre 15 y 19 ºC. 

Origen  
Este bosque se extendía durante el Período Terciario, hace más de 20 millones de 
años, por una amplia zona de la cuenca del Mediterráneo. Posteriormente, las gla-
ciaciones que tuvieron lugar a finales de dicho período y durante buena parte del 
Cuaternario fueron desplazando la laurisilva hacia regiones más templadas del sur, 
donde las condiciones eran más propicias para su supervivencia, asentándose de es-
te modo en el norte de África y en los archipiélagos macaronésicos. 

Al concluir las glaciaciones, comenzó la extensión de los desiertos en África sep-
tentrional, por lo que este tipo de bosque quedó reducido a aquellas áreas, que actú-
an como bordes entre la zona templada y la tropical (la Macaronesia). A lo largo de 
millones de años, este bosque ha sufrido muy pocas transformaciones evolutivas, 
por lo que es una reliquia viviente de las formaciones vegetales que cubrían gran 
parte de Europa durante el Terciario. 

Distribución  
 
Bosque de laurisilva de Garajonay, en La Gomera  
Actualmente, los bosques de laurisilva se encuentran en los archipiélagos Azores y Madeira, así como en Cana-
rias. 
Sus mejores representaciones son el bosque de laurisilva de Madeira (Floresta Laurissilva da Ilha da Madeira, 
en portugués), declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1999, el bosque de Garajonay (La Go-
mera), declarado Parque Nacional en 1981 y Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 1986; el Canal y 
Los Tilos (La Palma), declarado Reserva de la Biosfera por la Unesco en 1983, y los Parques Naturales de Ana-
ga y Teno (Tenerife). La isla de Gran Canaria presenta pequeños reductos degradados, sobre todo en el Parque 
Rural de Doramas, debido a que sus antaño grandes bosques fueron talados en el siglo XIX para conseguir ma-
dera con que abastecer a los vapores que recalaban en el Puerto de La Luz y de Las Palmas. La isla canaria de 
El Hierro también cuenta con algunas zonas de laurisilva. 
 

Reforestación 
En los años 50 se plantaron muchas hectáreas de terreno de el pino insigne (Pinus radiata) y el pino piñonero 
(Pinus pinea), el monte de ravelo se encuentra invadido por estas especies, y en los últimos años se está proce-
diendo a la restauración de la zona por sus especies originarias, que en este caso se trata de restaurar la laurisil-
va. Se puede observar el éxito de las plantaciones realizadas en años anteriores,  observándose un crecimiento 
de las especies mucho mas rápido de lo esperado. 
Te invitamos a que seas partícipe de esta restauración y conozcas de primera mano las especies que componen 
nuestros montes, y sigas el crecimiento de este durante los próximos años. 



 
 

Algunas de las especies que componen el bosque de laurisilva 

  
 

Laurel o Loro Viñátigo Barbuzano 
Laurus Azórica Persea indica Apollonias_barbujana 

   
Palo Blanco Mocán Naranjero salvaje 

Picconia excelsa Visnea mocanera Ilex perado 

 

 
 

Sauce Tilo Aderno o Sacatero 

Salix canariensis Ocotea foetens Heberdenia excelsa 

   
Madroño Faya Brezo 

Arbutus canariensis Myrica faya Erica arborea 

 



CARACTERÍSTICAS 
 
 Cómodo y corto recorrido que transcurre por los montes de El Sauzal. Actividad de reforesta-
ción. 
 
DESCRIPCIÓN 
 
 La excursión se inicia en el Parque Recreativo de Las Calderetas en el que tras caminar unos mi-
nutos llegaremos a la zona habilitada para hacer la reforestación. En esta actividad colaboran: Cole-
gio de Ingenieros de Montes (Delegación de Canarias), Oficina de la Participación y el Voluntaria-
do Ambientales. 
 Tras finalizar esta actividad iniciaremos un recorrido por los montes de El Sauzal. El sendero 
transcurrirá de forma cómoda y llevadera. 
 Terminaremos la caminata en el Parque Recreativo de Las Calderetas, donde tendremos una 
comida de convivencia. 
 
NOTA: El desplazamiento desde la Plaza del Príncipe hasta el Parque Recreativo de Las Calderetas se 
realizará en coche. 

RECOMENDACIONES 

        A continuación se detalla la indumentaria básica que ha de disponer cada senderista para una correcta 

realización de la actividad: 

 - Agua en una cantimplora o en una botella de plástico (mínimo 1,5 litros por persona). 

 - Algo de comida (bocadillo, frutos secos, ...) 

 - Llevar botas o tenis. 

 - Mochila. 

 - Gorra para protegerse del sol. 

 - Chubasquero de nylon o plástico  con capuchón para la cabeza. 

 - Jersey ligero u otro tipo de ropa de abrigo en función de la excursión y del lugar del que se trate. 

 - Una bolsa para recoger basura del entorno 

Ayuntamiento de El Sauzal 
Concejalía de Deportes 

www.elsauzal.es 

“Convierte un árbol en leña y podrá arder para ti,... 
...pero ya no producirá flores ni frutos” 

 
Rabindranath Tagore (1861-1941) Filósofo y escritor indio. 

 

Recuerda, puedes poner las fotografías de las excursiones, en la página de Patear en  
http://my.opera.com/Apatear/blog/    

 
Además, podrás comentar las fotos de los demás, y encontrar información de las rutas anteriores 




